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DIMANCHE 29 MARS 2026

De 8h a 12h ,
Lac de Bel Aur 45140 INGRE

2 parcours 6 et 10 km

MARCHE - FOOTING
Départs libres de 8h a 10h

Inscription sur place

ATELIERS INITIATION
» Défibrillateur BATONS Respect du
Oh >10h >11h DYNAN”QU ES code de la route
* Prise de constantes Marche dynamique
» Cohérence cardiaque et renforcement musculaire
encadrée et proposée
MARCHE SANTE par l'association AMIS
encadree par 9h30: 1¢ départ puts
un professionnel de santé départ toutes les 45 min.
10h : départ
—— NOUVEAUTE —
~, BALADE A VELO CHALLENGE
Environ 10kms parent / enfant
casque Encadree par Tour de Lac / Quiz
obligatoire le service des sports Départ libre
9h30 : départ 750 m

www.fedecardio.org J’aime mon coeur, je participe

Renselgnements : pessoa.v@ingre.fr / sports@ingre.fr
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PARENTS D'ELEVES DE L'ENSEIGNEMENT PUBLIC

fédération des conseils de parents
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