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Chères Ingréennes,  
Chers Ingréens,  
 

Malgré l’approche de l’hiver, le mois de Novembre est toujours un 

mois très actif à Ingré. Cette année ne viendra pas contredire mes 

propos tellement les associations et les services municipaux vous 

proposent de nombreuses animations. Des spectacles variés à 

l’Espace culturel Lionel Boutrouche comme le mois du film docu-

mentaire proposé par la bibliothèque, la fête des villes jumelles 

avec le Comité de Jumelage, le spectacle présenté par le Service 

Petite Enfance ou encore une résidence de la Compagnie du Pré-

lude pour la journée contre les violences faites aux femmes, mais 

aussi des tournois sportifs dans les gymnases et stades de la Ville, 

sans oublier la solidarité avec l’opération des Pères Noël Verts et 

la collecte de la Banque alimentaire. 

 

Pour les adeptes des roues non motorisées, novembre 2023 verra 

l’ouverture du Pumptrack issu de l’imagination de jeunes Ingréens 

qui ont proposé ce projet lors de la 1ère édition du Budget  

Participatif. La structure est sortie de terre, les premiers tours de 

piste vont pouvoir se concrétiser. 

 
 

 
 

 

 

 

Des travaux se terminent comme ceux de la route d’Orléans, 

d’autres  débutent avec les réfections de la rue du Parc et de la 

Place Clovis Vincent programmées ce mois-ci. Ces moments  

impliquent des changements d’habitude temporaires mais  

l’objectif final est d’avoir une ville plus facile à vivre pour tous, 

quels que soient nos modes de transport et de vie. 

 

Je finirai par un conseil de prudence, destiné à tous mais en parti-

culier aux personnes les plus fragiles, les frimas reviennent et le 

Covid avec. Il est capital de demeurer vigilant et attentif au      

respect des bons gestes sanitaires, qu’il s’agisse du lavage des 

mains, du port du masque en cas de doute ou de la vaccination 

pour celles et ceux qui le souhaitent. 

 

 
 

Votre Maire 

Christian DUMAS 

Afin de mieux répondre à vos attentes, 

le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 

C'est aussi le cas des Adjoints et des 

Conseillers Municipaux délégués, 

chacun pouvant répondre aux ques-

tions relevant en priorité de sa délé-

gation. Vous pouvez les rencontrer 

en contactant le Secrétariat du Maire 

au 02 38 22 85 31 pour convenir d'une 

date et d'un horaire. Vous avez aussi 

la possibilité de transmettre un    

mail aux élu.es sur l’adresse :  

secretariat.mairie@ingre.fr 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu d’astreinte 06 85 03 54 22 
Police 17 ou 112   -  Samu 15 ou 112  
Pompiers 18 ou 112 

 
 
 
 

9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

facebook : https://www.facebook.com/apacrete 
 
Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 
graines et plantes en toute convivialité. Le  jardin 
partagé biologique est ouvert tous les jours et 
s'adresse à tous les âges. Il fonctionne en particu-
lier le vendredi de 14h à 16h et des ateliers (cuisine 
ou déco florale) ont lieu chaque mois, le samedi de 
10h à 12h avec 5-6 personnes (annoncés dans 
Ingré Contact). 
 

NOVEMBRE 
Samedi 4 de 10h à 12h : plantation de fèves.   
Samedi 11 de 10h à 12h : décompactage du sol de 
la serre avant paillage de feuilles. 
Samedi 18 de 10h à 12h : atelier confection de 
couronnes de l'Avent avec Joëlle. Chaque partici-
pant-e apporte des éléments ramassés dans la 
nature. 
Samedi 25 de 9h30 à 16h : journée travaux d'au-
tomne, ouverte à tous avec repas tiré du sac le 
midi. Étalement des feuilles livrées par les espaces 
verts et coupe des branches mortes, etc. 
 

DECEMBRE, à noter 2 ateliers, le 2 : sablés de 
Noël et le 15 : centre de table pour les fêtes. 
 

Les iris, lilas, petits noisetiers et cerisiers Montmo-
rency, pommiers du Japon et autres arbustes se-
ront à planter à la Ste Catherine où « tout bois 
prend racine » : nous contacter. 
En échange nous acceptons volontiers plants de 
salade, fleurs vivaces (asters, gaillardes, muguet) 
ainsi que des boutures de groseilliers, cassissiers à 
renouveler. 

 

Vendredi 27 octobre : opération contrôle 
de l'éclairage des véhicules proposée par 
la prévention routière, parking de Carrefour 
Market Ingré. 
 

Concours 3D Indoor des Archers d’Ingré 
(discipline habituellement pratiquée en exté-
rieur) les 28 et 29 octobre, gymnase de La 
Coudraye (entièrement végétalisé). Le 28, 
concours nocturne, seules les cibles anima-
lières seront illuminées et les archers seront 
costumés. Venez nombreux-ses. Horaires : samedi 
départ à 14h et nocturne à 20h. Dimanche 
départ à 11h. Entrée gratuite. 
 

Le Groupe Histoire GHILIIS vous propose 
un ouvrage déjà disponible de 170 pages au 
prix de 15€ « 1914-1918 Ingré dans la 
Grande Guerre ». Cet ouvrage relate entre 
autre l’histoire des 550 Ingréens mobilisés. 
Ecrire à groupehistoireghiliis@gmail.com 
 

Yoga&Co, les inscriptions restent pos-
sibles. Cours d'essai gratuit. Nous contacter :  
yogaandco45@gmail.com  
 

Ingré en fêtes : soirée cabaret le 18 novembre. 

25€ sur réservation. Plateau repas 12€ sur 

commande. Permanences pour les inscrip-

tions : le 27 octobre de 17h30 à 19h, le 28 

octobre de 10h à 12h. Renseignements au  

06 63 37 37 44 ou au 06 63 53 45 28 
  
La Gymnastique Volontaire Sport Santé 
d'Ingré organise des ATELIERS YOGA EN 
FAMILLE les dimanches  12 et 19 novembre 
Gymnase de La Coudraye - salle Montréal. 
10h-11h : réservé aux petits Yogis de Mater-
nelle et leurs parents. 11h30-12h30 : réservé 
aux Yogis primaires et leurs parents. Moment 
de partage et complicité en famille ouvert à 
tous. Renseignements et inscriptions auprès 
de Sylvie : 06 07 77 90 27. Tarif : 5 euros /
participant-e  
La Gymnastique Volontaire Sport Santé 
d’Ingré vous invite à découvrir 
« l’Oxy'training » le samedi matin à 9h30 (rdv 
devant le Gymnase de La Coudraye) : C'est 
une activité de plein air animée par Raphaël, 
composée d'un ensemble d'exercices       
cardiovasculaires, de renfort musculaire en 
utilisant l'environnement et d'exercices en 
rapport avec la course à pied. N'hésitez pas à 
venir faire un essai. Renseignements 
sur gvi.sportsante@gmail.com ou auprès de 
Christine au 06 65 00 45 75. 
 

Association Familiale d’Ingré et Jumeaux 
et plus 45 - Traditionnel marché aux 
jouets, jeux, cadeaux et accessoires de 
sports d’hiver le samedi 25 novembre à la 
salle des fêtes Jean Zay. Réservé aux adhé-
rents des associations et aux particuliers. 
Tarif par table de 1m20, adhérents 2€ ; habi-
tant Ingré 4€ ; hors commune 6€. Réserva-
tion obligatoire à compter du 2 novembre à : 
president.afi@gmail.com ou 06 08 55 95 14 - 
assojumeaux45@free.fr ou 07 81 96 48 02. 
Vente au public de 11h à 16h. 
 

Ingré judo club : portes ouvertes tous les 
jeudis de novembre, Gymnase de La Cou-
draye de 20h15 à 21h30 pour vous faire dé-
couvrir le Taïso (renforcement musculaire). 
Le cours est ouvert à tous à partir de 15 ans. 
Nous vous proposons lors de ce moment 
convivial du renforcement musculaire, des 
abdos et de la remise en forme, chacun à son 
rythme. Nous vous attendons nombreux et 
nombreuses. 

 

« INVITATION » 
 

Derniers jours pour voir notre exposition « Ingré et 
ses quartiers en fête » jusqu’ au 30 octobre inclus 
dans le hall Roger Toulouse de l'Espace culturel 
Lionel Boutrouche de 10h à 19h.  
 

Nous travaillons sur plusieurs sujets pour de      
futures présentations écrites, expositions et un  
circuit historique sur Ingré. Nous recherchons 
les photos de mariage d'Ingré ou communes 
voisines entre 1950 et aujourd'hui : nous pour-
rons les exposer après accord des intéressés. 
 

Pour une prochaine expo autour des années 
collège et lycée, nous sollicitons toutes sortes 
de documents et photos. 
 

16 moulins existaient à Ingré fin 19ème / début 
20ème siècle : nous envisageons un circuit qui relie-
rait ces lieux. Nous avons besoin d'informations 
sur les implantations précises et les propriétaires 
de ces moulins. Côté nature, nous voudrions des 
photos d'arachnides.  
Contact : Maryline au 06 02 29 92 52  ou Jocelyne 
au 06 77 42 87 55 ou Laurent au 02 38 75 44 70. 

 

Non aux Addictions, association 

d’aide aux personnes ayant une   

ou plusieurs addictions. Groupes 

de Parole.  

Contact : MAINGRET Grégoire        

Tél. 06 65 62 62 60.  

Mail : nonauxaddictions@gmail.com 

Page facebook : Non aux addictions  

Le groupe de parole d'Ingré se tient 

chaque dernier vendredi du mois, 

salle Guy Poulin à 20h. 

Un nouveau groupe de parole à lieu 
le 1er vendredi de chaque mois à 
Saint-Pryvé-Saint-Mesmin 

L'ASPAC organise son nouveau 48h Chrono, du 
1er au 3 décembre. Un week-end pour écrire, tour-
ner et monter un court métrage, en respectant 3 
contraintes imposées. Les films seront projetés le 
dimanche après-midi et le lauréat sera programmé 
durant notre festival international du film social en 
juin 2024. Pour plus d'informations, connectez-
vous sur www.aspac.fr ou envoyer un mail à        
aspac.cinema@gmail.com.  
 

Nouvelle section du club de Taekwondo : le 
taekwondo séniors pour les personnes retrai-
tées ou préretraitées. Pratiquez une activité phy-
sique différente et adaptée à chacun(e). 2 séances 
d'essais gratuites. Les mercredis, de 11h à 12h, 
dans la salle d'agrès du gymnase de La Coudraye. 
Tenue de sport, bouteille d'eau et bonne humeur 
sont à apporter ! 

 
 
 
 
 

Paëlla dansante du Téléthon le 09 décembre - 12h 
Organisée par l’association Ingré en Fêtes et la Ville d’Ingré 

 
Inscriptions lors des permanences au foyer du Parc du Bel Air 
Les 17 et 24 novembre de 10h à 12h et de 17h à 18h 
Tarifs : adulte 19€ et enfant 8€ 
 
Les bénéfices seront reversés à l’AFM Téléthon. 
Plus d’infos au 06 63 37 37 44 et/ou au 06 63 53 45 28 

   

COLLECTE DES ENCOMBRANTS  
 

Depuis 2002, la collecte et le traitement des  

déchets sont assurés par Orléans Métropole  

sur l’ensemble des 22 communes.  

Les objets volumineux (habituellement appelés les encombrants) 

ne font plus l’objet de collecte en porte à porte. Ils sont à déposer 

en déchetterie afin d’assurer une meilleure valorisation matière. 

 

Gestion des déchets 02 38 56 90 00.  

Service des encombrants d'Orléans 

Le numéro est le suivant : 02 38 56 90 47 

callto:02.38.22.85.31
mailto:secretariat.mairie@ingre.fr
callto:09%2072%2067%2050%2045
https://www.facebook.com/apacrete
mailto:groupehistoireghiliis@gmail.com
mailto:yogaandco45@gmail.com
callto:06%2007%2077%2090%2027
mailto:gvi.sportsante@gmail.com
callto:06%2065%200045%2075
mailto:president.afi@gmail.com
mailto:assojumeaux45@free.fr
callto:06%2002%2029%2092%2052
callto:06%2077%2042%2087%2055
callto:02%2038%2075%2044%2070
mailto:nonauxaddictions@gmail.com
http://www.aspac.fr
mailto:aspac.cinema@gmail.com


 

La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de votre bibliothèque 
 

PROJECTION - RENCONTRE 

Dans le cadre du Mois du Film Documentaire, 

la bibliothèque vous propose de découvrir le 

film « Langue des oiseaux », d’Erik Bullot.  

La projection sera suivie d’un échange avec 

Jean-Noël Rieffel, pour son ouvrage « Eloge des 

Oiseaux de Passage », paru aux éditions des 

Equateurs en mars 2023. En présence de la 

Librairie Les Temps Modernes.  

Espace culturel Lionel Boutrouche, salle 

Brice Fouquet, mardi 14 novembre à 19h. 

Tout-public. Gratuit,  réservation conseillée. 
 

LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES 

À la découverte de lectures, comptines et jeux 

de doigts, pour les « tout-petits ». Le mercredi 

29 novembre à 9h15. Animation pour les 0-3 

ans. Gratuit, sur inscription. 
 

Informations et inscriptions  

au 02 38 22 85 13  

ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Jeudi 16 novembre : après-midi Cabaret - Salle des Fêtes Jean Zay à 14h30  

Impérativement sur coupon d’inscription à remettre du jeudi 2 au jeudi 9 novembre à Sophie TOULON – Annexe 2 – Rue de l’école Maternelle. 

 

Jeudi 23 novembre : diffusion du film «  À FOND » de Nicolas BENAMOU, avec  José Garcia, André Dussollier, Caroline Vigneaux. Salle Brice 

Fouquet de l'Espace culturel Lionel Boutrouche à 14h30. 

« Une famille embarque dans son monospace flambant neuf, au petit matin, afin d'éviter les embouteillages pour les vacances d’été. Tom, le père, 

enclenche son régulateur de vitesse électronique sur 130 km/h. Au moment où une dernière bourde de Ben, le beau-père, pousse Julia, excédée, à 

demander qu'on fasse demi-tour, Tom s'aperçoit qu'il ne contrôle plus son véhicule. L'électronique de bord ne répond plus, la vitesse est bloquée 

à 130 km/h. Toutes les manœuvres pour ralentir la voiture emballée restent sans effet. Une voiture folle, six passagers au bord de la crise de nerfs 

et un embouteillage monstre qui les attend à moins de deux cents kilomètres de là... ». 
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PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mardi 14 novembre - 19h 

Salle Guy Durand 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
 

« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  
co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

 

Accueil : La Mairie vous accueille du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. 
L’accueil est situé avenue de la Grenaudière 
(face au Crédit Mutuel), joignable au 02 38 22 85 22. 
 

Nouveaux arrivants : Vous venez d’emména-
ger à Ingré ? Merci de contacter l’accueil de la 
Mairie pour vous inscrire sur la liste des 
« nouveaux arrivants ». 
 

Pour les personnes âgées de 70 ans et plus, 
qui ont emménagé sur la commune récem-
ment ou qui ne sont pas inscrites sur les 
listes électorales, vous pouvez vous inscrire aux 
activités seniors du CCAS. 

 

 

Exposition des artistes de l’association SANS TITRE 
Passerelle du hall Roger Toulouse 
Espace culturel Lionel Boutrouche 
 

Du 13 novembre au 22 décembre 2023 - Exposition carte blanche à Catherine 
Rossignol artiste peintre de l ’association SANS TITRE. Visite libre aux heures d’ouverture 
et les soirs de spectacle. Rencontre avec l’artiste sur rendez-vous - 06 73 29 30 19 

 

Mercredi 08 novembre  

15h30 - 5€ 

« Sauve-Mouton » 
 

Théâtre - Compagnie La Discrète (37) 

Espace culturel Lionel Boutrouche 

Salle Brice Fouquet 
 

Un spectacle recommandé par 

votre bibliothèque.  

 

« Un mouton s’est échappé 

d’un livre et sème la pagaille 

en voyageant d’un livre à 

l’autre d’une bibliothèque. Un 

jeune lecteur et un bibliothé-

caire s’associent pour le re-

trouver avant que la situation ne dégénère. 

Commence alors une aventure où les diffé-

rents univers des livres se mêlent les uns aux 

autres. Une formidable machine à rêve avec 

pour décor une bibliothèque multicolore ! ». 
 
 

Mise en scène et interprétation : Alexandre Finck 

et Adrien Fournier . Ce projet est soutenu par la 

DRAC Centre-Val de Loire à travers un soutien à la 

résidence, la Région Centre-Val de Loire, le Conseil 

Départemental de Touraine et la Ville de Tours à 

travers le Label Rayons Frais  

 

 

Devenir Assistant.e Maternel.le 

Les Relais Petite Enfance d'Ingré et des 

communes voisines ont le plaisir de  

vous inviter à un temps d'échanges et 

d'informations sur le métier d'assistant.e    

maternel.le. 

Cette information aura lieu le lundi 27 

novembre dans la salle Alfred Domagala 

de 14h à 16h. 
 

Service Petite Enfance - Tel. 02 38 22 38 82 

Mail. madeira.m@ingre.fr 

 

Inscriptions vacances de Noël 2023-2024 L'accueil de loisirs sera 

ouvert du 2 au 5 janvier 2024. Les inscriptions sont à faire du 20 no-

vembre au 1er décembre 2023 sur l'espace     famille. 

 
 

Les « Bons plans citoyens » d ’Ingré,  

toujours gratuits, se poursuivent pour       

aborder les diverses et nombreuses thématiques de la transition 

écologique. Pour s’inscrire à un atelier, envoyez un mail à l’adresse        

transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse postale, votre 

numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les places étant limitées, 

la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore jamais bénéficié. 
 

Broyage des végétaux au jardin : comment s’y prendre ? 

Vendredi 17 novembre de 16h à 18h, place Lucien Feuillâtre 

Démonstration de la pratique du broyage et de son intérêt par les 

professionnels de l’association les cycloposteurs. 
 

Qui veut gagner des watts ?  

Samedi 18 novembre de 14h à 16h, salle Guy Poulin 

Comment faire des économies d’énergie au quotidien ? Quels travaux 

de rénovation  énergétique faire et avec quels artisans ? Quelles sont 

les aides financières ? Comment éviter les arnaques ? Nous sommes 

nombreux à nous poser ces questions ! Venez découvrir toutes les 

réponses en participant au quiz « Qui veut gagner des Watts » animé 

par un conseiller ADIL de ma métro Rénov’.  

Au programme donc : on s’interroge sur son logement, on répond 

aux idées reçues et on découvre des conseils pour mieux consommer 

chez soi. À vous de jouer ! Les enjeux de la rénovation énergétique 

pour votre logement : une explication des démarches possibles pour 

économiser l’énergie et vos finances. Des éco-gestes, de l’isolation et 

des solutions d’utilisation des énergies renouvelables. Avec en prime 

les aides envisageables pour vos projets… 
 

Disco-soupe, vendredi 24 novembre de 16h à 18h30 

Place Lucien Feuillâtre 
 

À la Sainte-Catherine, planter zéro déchet au jardin 

Samedi 25 novembre de 14h à 16h, salle Guy Poulin 

Compost, paillage, mulching, lasagnes... Toutes les techniques pour 

utiliser les déchets verts au jardin, favoriser les plantations et avoir 

des végétaux en bonne santé. Atelier pratique pour les familles.     

Venez avec vos bottes et gants de jardinage. 

 

Repair'Café du 1er samedi du mois 

Samedi 04 novembre  de 14h à 16h 

Salle Guy Poulin. 

Un de vos petits appareils électroménagers est en panne, ne le jetez 

pas, il est sans doute réparable ! Venez consulter les experts du       

Repair'Café (1 seul appareil à la fois). Ils vous feront le diagnostic et 

essaieront de lui redonner vie... Et tout cela dans un esprit de           

convivialité et de bonne humeur ! 

Vous proposez, nous réalisons ! Voici le temps de la réalisation, le 1er 
projet lauréat de la première édition du budget participatif prend 
forme ! Les travaux du pumptrack ont commencé derrière le gymnase 
Jean Zay. Merci aux porteurs de projets Jeannice et Titouan. 

 

Samedi 4 novembre - 20h30 

« Les garçons ne pleurent pas » 

Compagnie du Prélude et Scène dramatique Ackermann 

Spectacle accueilli en résidence - Proposé par le CCAS 

Espace Culturel Lionel Boutrouche - Salle Brice Fouquet 

Tarif 12/8 € - À partir de 12 ans 
 

 

Les garçons ne pleurent pas est un projet artistique aux multiples facettes : le théâtre  
cohabite en harmonie avec la musique, le cinéma et la danse. Le point de départ est une 
réflexion sur la question de l’identité de l’individu et de sa construction sexuelle. Sur scène, 
dialogue et monologue offrent un regard réfléchi sur des réalités multiples. A travers 
l’angle du harcèlement social, familial, numérique et institutionnel, le projet raconte le 
parcours d’un jeune homme qui ne devait pas pleurer.  
 

Avec Amandine Bizet, Guillemette Le Moing, Adeline Montant, Solène Murphy, 
Madeleine Martin, Coraline Wyss, Marin Héraut, Killian Pavic, Owen Moreau,  

Louis de la Rochefoucauld (violoncelle), Florian Vergniol (percussion), Maud Ludop (piano) 
Texte, mise en scène, scénographie et costumes : Marin Héraut / Régie : Matthieu Courtemanche 

(son), Quentin Dubois (lumière), Baptiste Lecuyer (vidéo) 
 

Renseignements : contact@compagnieduprelude.fr 

 

Fête des Villes Jumelles 
 

La Ville d’Ingré et le Comité de Jumelage et Amitiés Internationales seront heu-
reux de vous accueillir pour fêter leurs Villes Jumelles, Castel Maggiore (Italie) et 
Drensteinfurt (Allemagne) le vendredi 10 novembre à 20h à l’Espace culturel 

Lionel Boutrouche (ouverture des portes à 19h30). La soirée sera animée par des associa-
tions locales et une tombola au profit du Téléthon sera organisée. Un apéritif dînatoire 
sera servi pendant le spectacle. Venez vivre avec nous ce moment d’ouverture et d’amitié 
internationale ! Entrée libre dans la mesure des places disponibles. 
 

Renseignements : 06 81 31 81 01 / jumelage.ingre@gmail.com 

 

Vendredi 17 novembre - 20h - « La marelle des souvenirs »  
Spectacle proposé par le service Petite Enfance d’Ingré dans le cadre de la 
semaine de la parentalité - Espace culturel Lionel Boutrouche - Salle Brice 
Fouquet - Gratuit - À partir de 7 ans 
 

Tout au long du spectacle, la comédienne évoque des séquences de la vie 
quotidienne de l’enfant, l’impact et la puissance des mots. Ces mots dits au-
dessus de la tête des enfants : surnoms, obsession de la propreté, fêtes de 
fin d’année, repas, etc. Ces situations jouées mettent en évidence les auto-

matismes des adultes et l’incohérence des propos et des  postures. La comédienne retrace 
l’interprétation de ceux-ci par les enfants et cela donne lieu à des situations bien cocasses !  

De et par : Catherine Drouot 
Renseignements : 06 76 73 39 77 / madeira.m@ingre.fr 

 

Samedi 25 novembre - 20h30  
« Point-Virgule »  
Compagnie du Prélude et Scène dramatique Ackermann 
Spectacle accueilli en résidence - Proposé par le CCAS dans le cadre de la 
journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes 
Espace culturel Lionel Boutrouche - Salle Brice Fouquet 

Tarif 12/8 € - À partir de 12 ans 
 

Point-virgule est une performance où le texte, les corps, le jeu dramatique et la mélodie se 
rencontrent sur scène. À travers plusieurs tableaux, le projet artistique se fait la bouche de 
victimes d’agressions sexuelles, de viols, et raconte leur parcours à travers une mise en 
poésie. Le point-virgule crée un espace, un temps propice à l’expectation et à la réflexion. Il 
est un sursaut qui poursuit l’histoire en convoquant cinéma, danse, théâtre et musique. 

 

Avec Amandine Bizet, Guillemette Le Moing, Adeline Montant, Solène Murphy, Madeleine Martin, 
Coraline Wyss, Marin Héraut, Killian Pavic, Owen Moreau, Louis de la Rochefoucauld 

(violoncelle), Florian Vergniol (percussion), Maud Ludop (piano). Texte, mise en scène,  
scénographie et costumes : Marin Héraut / Régie : Matthieu Courtemanche 

(son), Quentin Dubois (lumière), Baptiste Lecuyer (vidéo) 
 

Renseignements : contact@compagnieduprelude.fr 

 

Le samedi 25 novembre, La ville s’associe à la collecte   

annuelle de la Banque Alimentaire, devant le magasin   

Carrefour Market, rue du Val d’Orléans à Ingré de 8h30 à 

19h00. Les élu.es et les bénévoles accueilleront vos dons et 

offriront une collation aux donateurs. L’organisation de cette journée 

nécessite la présence de nombreuses personnes aux heures d’ouver-

ture du magasin. Si vous souhaitez accorder un peu de votre      

temps à cette action de solidarité, vous pouvez contacter le CCAS au 

02 38 22 85 22. 

 

Cérémonie du 11 novembre  
 

10h45 - Rassemblement place de la Laïcité puis départ 
du cortège 

11h30 - Cérémonie au Monument aux Morts, place Clovis 
Vincent 

 

Nous vous invitons : 

- à profiter de notre 

groupement d'achats de 

produis bio et locaux,  

- commande jusqu’au 29 octobre 

- distribution le 9 novembre 

- à l’accueil au jardin au naturel les 

vendredis de 16h à 18h ou sur 

demande. 

- si vous êtes intéressés par des 

panneaux photovoltaïques : nous 

contacter pour des conseils avisés. 
 

Voir site :  

ingreormes2030.wixsite.com/io2030 

Facebook : ingreormes2030 

Mail : ingreormes2030@gmail.com 

Tél : 07 45 06 80 88 

 

LOTO d’automne du FCM 
Ingré les 4 et 5 novembre à 
la  salles des fêtes Jean Zay.
(ouverture des portes le 4 à 
18h, début du jeu 20h et le 5 à 
12h30 début du jeu à 14h). 
 

Football loisirs  
La saison de « foot en            
marchant »  va débuter au 
gymnase Coubertin de 10h à 
11h15 suivant le calendrier 
suivant :  
dimanche 2 novembre,  
dimanche 3 décembre,   
dimanche 7 janvier, 
Dimanche 4 février. 
(d'autres dates seront à venir 
pour la fin de saison). 
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