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9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

facebook : https://www.facebook.com/apacrete 
 

Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 
graines et plantes en toute convivialité. Le jardin 
partagé biologique est ouvert tous les jours et 
s'adresse à tous les âges. Il fonctionne avec 1 
groupe l'hiver les mardis et vendredis après-midi 
de 14h à 16h et lors des animations du samedi à 
10h. 
 

Samedi 1er mars de 10h à 12h : taille des ar-
bustes à petits fruits. 
 

Samedi  8 mars de 10h à 12h : préparation des 
godets pour futurs semis. 
 

Samedi 15 mars de 10h à 12h : élagage des 
branches mortes et apport de compost du jardin. 
 

Samedi  22 mars de 9h à 16h30 : journée tra-
vaux de printemps, ouverte à tous avec repas  
partagé : grelinage de nouveaux carrés, aération 
du sol. 
 

Samedi  29 mars de 10h à 12h : mis en place de 
nouveaux fraisiers dans petites parcelles. 
 

AVRIL : à noter lundi de Pâques, 10h30 : courses 
aux œufs pour les enfants. 
 

Nous avons des gros plants de ciboulette de Chine 
à donner. 

Afin de mieux répondre à vos attentes, 
le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 
C'est aussi le cas des Adjoints et des 
Conseillers Municipaux délégués, 
pour leur délégation. Vous pouvez 
les rencontrer en contactant le Se-
crétariat du Maire au 02 38 22 85 31 
pour convenir d'une date et d'un 
horaire. Vous avez aussi la possibilité 
de transmettre un mail aux élu.es sur 
l’adresse : secretariat.mairie@ingre.fr 

 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu-e d’astreinte 06 85 03 54 22 
Joignable en cas d’urgence les nuits 
de 18h à 8h et le week-end du         
vendredi 17h au lundi 8h. 
Police 17 ou 112 - Samu 15 ou 112 - 
Pompiers 18 ou 112 
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Non aux Addictions 
Association d’aide aux personnes 
ayant une ou plusieurs addictions. 
Groupes de Parole. Contact : Aline 
MORIN - Tél. 06 18 02 11 45 
Mail : nonauxaddictions@gmail.com 
Page facebook : Non aux addictions  
Le groupe de parole d'Ingré se tient 
le 4ème vendredi du mois, salle Guy 
Poulin à 20h. 

 

« INVITATION » 
 

Nous préparons notre exposition de novembre 
2025 sur la guerre de 1939-1945 qui s'intitulera 
« 39-45, des Femmes et des Hommes au cœur 
de la guerre ». Elle se déroulera à la salle Alfred 
Domagala du 10 au 17 novembre en partenariat 
avec Caméléon et MVCG Orléanais. 
 

Nous recueillons toujours des informations et vos 
témoignages écrits sur la guerre 39-45 
(souvenirs sur la déclaration de la guerre, l'exode, 
le retour dans les communes, l'occupation des 
lieux, des bâtiments, le départ des hommes en 
Allemagne, les contacts avec les prisonniers : 
lettres et colis, la déportation ,la résistance, la 
libération et le départ des Allemands etc.). 
Attention clôture des dépôts de documents fin 
février pour l'expo de novembre. 
 

En parallèle, nous recherchons les éléments en 
votre possession sur tous les sujets en rapport 
avec Ingré Dans un souci de transmission , nous 
vous demandons de ne rien jeter même si vous ne 
connaissez pas par exemple les personnes sur les 
photos. 
Une sortie nature aura lieu le samedi 3 mai : 
modalités dans Ingré Contact d'avril. 

 

Chères Ingréennes, 
Chers Ingréens, 

 
L’hiver est bientôt derrière nous et nous 
attendons tous avec impatience la douceur 
du printemps pour profiter des nom-
breuses activités organisées par les asso-
ciations ingréennes.  
 
Comme chaque année, j’aurai l’occasion de 
vous présenter la proposition de budget 
2025 et l’avancée des projets municipaux 
lors de la réunion publique du 4 mars à 
20h30 dans la salle des fêtes Jean Zay, ce 
sera le moment d’échanger avec vous sur 
tous ces sujets, avant la proposition de vote 
du budget qui aura lieu lors du conseil mu-
nicipal du 25 mars.   
 
Ce  budget s'avère particulièrement difficile 
à construire, notamment du fait de la 
baisse drastique des aides de l'État mais 
aussi de l'inquiétante augmentation des 
charges qui pèsent sur les communes, con-
séquences des décisions de l’État leur 
faisant supporter la responsabilité du défi-
cit public, ce qui n'est pas acceptable. 
 
Moins de recettes et plus de charges ris-
quent d’engendrer de lourdes et graves 
difficultés pour notre commune et pour-
raient remettre en cause certaines actions 
et investissements. 
 
Mais mars est aussi le mois de Festiv’Elles, 
festival dédié aux femmes et initiative d’ori-
gine ingréenne, qui regroupe aujourd’hui 
douze communes de la métropole. Cet 
évènement permet l’expression de femmes 
au travers de spectacles, films et exposi-
tions. Cette année, c’est la salle des fêtes 
Jean Zay  qui vous accueillera les 1er et 8  

  
 
 
 
mars pour partager des réalités du quoti-
dien de femmes.  
 
Accompagnés de leurs professeurs, les 
élèves de l’École municipale de musique 
vous présenteront leurs productions mu-
sicales les 5 et 17 mars lors des heures 
musicales dans les locaux de l’école. 
 
Et Carnaval sera de la fête en ce samedi 
29 mars, où le parc de Bel Air conviera les 
enfants et leurs parents à profiter  
d’animations multiples à partir de 14h 
avant de défiler tous déguisés à 16h45  
sur le thème du « Monde enchanté ». 
 
Les plus courageux pourront terminer le 
mois autour du lac de Bel Air pour le par-
cours du Cœur le dimanche 30 mars de 8h 
à 12h. 
 
Enfin, après plusieurs mois de travaux, le 
Centre Municipal de Santé a rouvert     
officiellement ses portes rue de la  
Prévôté. Les professionnels de santé vous 
y accueillent dans de nouveaux locaux 
plus fonctionnels, plus grands et en totale  
accessibilité. Bien que la santé ne soit  
pas une compétence municipale la com-
mune d’Ingré a investi 1,4 million d'euros 
pour favoriser l'installation de nouveaux 
médecins. 
 
 
 
 
 
 

Votre Maire 
Christian DUMAS 

 

Vous avez des idées, 
nous les réalisons !  

 

Avec le vote, la phase 3 du budget partici-
patif s’est achevée, 3 projets sortent     
lauréats.  
> Egayer la place du marché 
> Street workout 
> Des nichoirs et des abris pour aider la 
biodiversité 

Les membres des citoyens acteurs et les 
porteurs de projet vont travailler ensemble 
pour leur mise en œuvre. 

Plus d'informations : www.ingre.fr 

Association Familiale d’Ingré - Point de média-
tion numérique, les lundis à 14h au local 13 
place de la Mairie à Ingré. Pour toutes les per-
sonnes  ayant une difficulté avec l’ utilisation de son 
ordinateur ou de sa tablette. Ateliers collectifs de 4 
à 10 personnes de 1h30. Première prise en main de 
son ordinateur, naviguer sur internet, se servir de 
sa boite mail, traitement de texte, rangement des 
fichiers, recherche de logiciel, etc. Encadré par des 
conseillers numérique formés par France Ser-
vice. Permanences individuelles de 1h30 sur 
rendez-vous après les ateliers collectifs. Aide 
aux démarches administrative en ligne sécurisées 
et confidentielles. Matériel souhaité / ordinateur 
personnel (portable), un appareil peut être mis a 
disposition sur place. Renseignements et inscrip-
tion par téléphone Annick MUNGUIA 06 45 64 59 26. 
 
Association Ingré Retraite Active : concours de 
belote le vendredi 11 avril. 12€ l’entrée, un lot à 
chaque participant. Ouverture des portes à 13h30. 
Toute l’équipe d’un Retraite Active vous attend 
nombreux. 
 

Nouvelle association ingréenne, Ys’orientale pro-
pose des cours et stages de danse orientale pour 
enfants et adultes. Renseignements sur :  
ysauredanseorientale.com  

 

Canis club, concours de mondioring sur 
notre terrain les 1er et 2 mars. Terrain rue 
de la Driotte. 
 

Les Archers d’Ingré organise le Trophée 
départemental des jeunes archers le 1er 
mars au gymnase de la Coudraye de 14h à 
18h. L’accès au public est libre, et nous vous 
attendons nombreux pour encourager tous 
les jeunes archers du Loiret. 
 

Venez encourager l’équipe première mascu-
line du CMPJM Ingré Basketball le 1er mars 
contre l’ASPTT CHATEAUROUX et le 8 mars 
contre ABC SAINT JEAN DE BRAYE 45. 
Nous comptons sur vous pour les soutenir ! 
Une tombola est organisée, le tirage au sort 
aura lieu le 8 mars pendant le match. De 
nombreux lots à gagner (PS5, Air fryer, aspi-
rateur robot, etc.). Buvette et restauration 
sur place. 
 

Il est toujours possible de s'inscrire sur   
certains cours de la Gymnastique volon-
taire, n'hésitez pas à vous renseigner sur 
gvi.sportsante@gmail.com ou au 06 65 00 45 75 
ou https://www.facebook.com/gv.ingre 
 

Collecte de Sang le samedi 15 mars, de 8h 
à 12h. Rendez-vous à l’Accueil de Loisirs Ga-
briel Pahaut. Pièce d'identité indispensable, 
don possible de 18 à 70 ans. Prise de rendez-
vous sur : dondesang.efs.sante.fr 
 

Vide dressing, puériculture, vêtements 
enfants et adultes, jouets, accessoires de 
mode, petite déco, livres, le 16 mars de 
9h30 à 15h, à la salle des fêtes Jean Zay, 
proposé par l’Association Familiale d’Ingré 
et par Jumeaux et plus 45. Priorité aux 
adhérents des associations organisatrices. 
Tarif pour une table, adhérents, habitant 
Ingré  2€,  non-adhérent habitant d’Ingré 4€, 
hors commune 6€. Installation de 8h30 à 
9h30. Renseignements au 06 08 55 95 14, 
president.afi@gmail.com ou au 07 81 96 48 02 
assojumeaux45@free.fr 
 

Cérémonie du 19 mars, 18h45 : hommage 
aux  anciens  combattants d’Afrique du Nord, 
place Clovis Vincent avec la FNACA. 
 

Info Batterie Fanfare Intercommunale 
Ingré Ormes. Avec la musique de Saint 
Jean de Braye, la Batterie Fanfare Ingré 
Ormes organise le 22 mars un stage                    
d'initiation aux instruments naturels. Ce 
stage se déroulera de 14h30 à 20h30 à l'es-
pace des Carrières à Ormes et se clôturera 
par un concert à 19h00. L 'entrée y est libre. 
Inscriptions au stage : musiciens à partir de 3 
années de pratique instrumentale cuivre. 
Instruments naturels prêtés sur place. Par 
mail : emmo@ ville-ormes.fr 
 
Association Le Village des Colibris  
pédagogie Montessori - 147 route de la 
Chapelle à Ingré 
3 dates pour venir visiter l’école « Le nid des 
colibris » : aux portes ouvertes du samedi 15 
mars à 10h, ou découvrir les ateliers le 
mercredi 12 mars (20€ si non adhérent) et 
le café des parents le mercredi 19 mars à 
9h30 - avec une psychothérapeute - (5€ si 
non adhérent). Contact par mail :  
lenidouilletdescolibris@gmail.com  
Inscription sur helloasso 

 

L’association CYBERTROC 
l’informatique pour tous, vous 
propose une initiation à l’im-

pression 3D. Elle aura lieu le jeudi 27 mars 
de 20h à 22h à l’Espace culturel Lionel Bou-
trouche. La participation sera de 5€.  
Inscription obligatoire par téléphone au  
06 26 53 05 96 ou par mail : cybertroc.ingre@free.fr 
Pour plus de renseignements, vous pouvez 
consulter le site : cybertrocingre.free.fr 

https://www.facebook.com/apacrete
callto:02.38.22.85.31
mailto:secretariat.mairie@ingre.fr
callto:09%2072%2067%2050%2045
mailto:nonauxaddictions@gmail.com
http://ysauredanseorientale.com
mailto:gvi.sportsante@gmail.com
callto:06%2065%2000%2045%2075
https://www.facebook.com/gv.ingre
callto:0626530596
mailto:cybertroc.ingre@free.fr


 

La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de la Bibliothèque 
 

EXPOSITION  
« Les livres, c’est bon pour les bébés ! », dans le 
cadre de la semaine de la Petite Enfance. Des 
panneaux pour les parents, des jeux pour les 
enfants, à découvrir ensemble ! En partenariat 
avec la Médiathèque Départementale du Loi-
ret. A partir du vendredi 28 février et jusqu’au 
mercredi 2 avril, aux horaires d’ouverture de la 
bibliothèque. Gratuit, entrée libre. 
 
LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES  
À la découverte de lectures, comptines et jeux 
de doigts, pour les « tout-petits ». Le mercredi 
12 mars à 9h15. Animation pour les 0-3 ans. 
Gratuit, sur inscription. 
 

 Informations/inscriptions au 02 38 22 85 13 
ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 
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Mardi 11 mars : Diffusion du Film « Un homme à la hauteur » de Laurent Thirard avec Jean Dujardin, Virginie Efira, Cédric Kahn. Salle des 
Fêtes Jean Zay à 14h30. 
« Diane est une belle femme. Une très belle femme. Brillante avocate, elle a de l’humour et une forte personnalité. Et comme elle vient de mettre 
un terme à un mariage qui ne la rendait pas heureuse, la voilà enfin libre de rencontrer l’homme de sa vie. Le hasard n’existant pas, Diane reçoit le 
coup de fil d’un certain Alexandre, qui a retrouvé le portable qu’elle avait égaré. Très vite, quelque chose se passe lors de cette conversation télé-
phonique. Alexandre est courtois, drôle, visiblement cultivé... Diane est sous le charme. Un rendez-vous est rapidement fixé. Mais la rencontre ne 
se passe pas du tout comme prévu … ». 
 

Jeudi 13 mars : Thé dansant - Carnaval à 14h30 à la Salle des Fêtes Jean Zay. Ouverture des portes à 14h15. Impérativement sur coupon 
d’inscription à remettre à Sophie TOULON - Annexe 2 – Rue de l’école Maternelle (jusqu’au jeudi 6 mars). Aucune inscription ne sera prise après 
cette date. 

 

Pour les personnes âgées de 70 ans et plus qui viennent d’emménager sur la commune et/ou qui ne sont pas inscrites sur les listes             
électorales, merci de bien vouloir venir vous faire inscrire sur la liste des seniors auprès de Sophie TOULON. 

 

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mardi 25 mars - 19h 

Salle Guy Durand 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
 

« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  
co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

Recevez notre newsletter afin de ne rater aucun spectacle, allez sur : 
https://www.ingre.fr/culture/billetterie-programmation-culturelle 
 

Retrouvez-nous sur Facebook >  Suivre la page « Quoi de neuf ? La culture à Ingré »   

 

Accueil de loisirs vacances de printemps 
L'accueil de loisirs sera ouvert du 7 au 18 avril. Les inscriptions 
sont à faire du 3 au 14 mars sur l'espace famille. 
 

Recrutement d'animateurs vacances d'été 
Les dossiers de candidatures d'animateurs sont à déposer ou à 
envoyer au service Jeunesse, au plus tard le 28 mars. 
 

Carnaval : samedi 29 mars après-midi sur le thème « le monde 
enchanté » - flyer joint avec le programme. 

 
 

Les « Bons plans citoyens » d’Ingré,  
toujours gratuits, se poursuivent pour aborder les diverses et nombreuses 
thématiques de la transition écologique. Pour s’inscrire à un atelier,       
envoyez un mail à : transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse     
postale, votre numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les places étant 
limitées, la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore jamais bénéficié. 
 

Samedi 15 mars de 10h à 12h : « Atelier spécial cuisine coréenne zérogas-
pi » Salle Guy Poulin. Un atelier pour découvrir des utilisations originales 
pour les feuilles de riz, préparer un Kimchi de légumes et une jolie gour-
mandise surprise pour le dessert. 
 

Samedi 22 mars de 14h à 16h30 : «  Atelier récolte de sève de Bouleau » 
Salle Guy Poulin. Démonstration en pleine nature du procédé pour récol-
ter soi-même la sève de Bouleau. Comment reconnaître et choisir son 
Bouleau ? Découvrez la technique et les bons gestes à avoir. Vous décou-
vrirez les bienfaits de la sève et la façon de l'utiliser. Une dégustation sera 
proposée en fin d'atelier. 
Sortie en extérieur, repli en salle en cas de giboulées… 
 

Mercredi 26 mars de 17h à 19h : «  La main à la pâte » Fournil Epis Pop 
Apprenez à faire votre pain bio au levain naturel avec les boulangers d’Epis 
Pop. Pétrissage, façonnage, cuisson… et dégustation ! Vous repartirez avec 
votre pain chaud et un petit pot de levain pour retenter l’expérience à la 
maison. 

 

 Prochains rendez-vous le 1er mars.  
Un de vos petits appareils d’électroména-

ger est en panne, ne le jetez pas, il est sans doute réparable ! 
Venez consulter les experts du Repair'Café (1 seul appareil à la 
fois). Chaque 1er samedi du mois, ils en feront le diagnostic et 
essaieront de lui redonner vie... Et tout cela dans un esprit de 
convivialité et de bonne humeur ! 

 

L’accueil de la Mairie est situé avenue de la 
Grenaudière (face au Crédit Mutuel), joignable 
au 02 38 22 85 22 et ouvert du lundi au vendre-
di de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30.  
 

Cimetière : certaines concessions arrivent à 
expiration cette année. Afin de procéder au 
renouvellement, vous pouvez contacter le  
service de l’état civil au 02 38 22 85 22. 

 

Jusqu’au 10 mars - Centre-Ville  
 

La borne Collectif POCTB - Art contemporain nomade. 
La borne est une microarchitecture itinérante. Le public accède 
aux œuvres par une démarche simple et connue de tous : le 
lèche-vitrine ! La borne présente successivement deux artistes.  
Après les superbes œuvres de Geoffrey Hillereau, nous accueil-
lons celles de Lucie Antoinette. Bien située en plein cœur de la 
Ville, nulle doute que la Borne attisera votre curiosité.  

 

Danse improvisée 
Mercredi 19 mars - 15h30 
« Jogg Jogg » - Compagnie Poupées 
russes - Salle des Fêtes Jean Zay 

Tarif unique 5€ - Jeune public dès 3 ans 
 

Quatre danseurs improvisent une chorégraphie au rythme des 
interactions avec le public. Leur but : faire découvrir la danse au 
plus grand nombre en créant un moment d’art vivant, joyeux et collectif. Le nom « Jogg Jogg » 
fait référence à leurs joggings colorés, représentant différentes émotions, différentes am-
biances. Un spectacle sensible, fin, rempli d’humour, surprenant, didactique et participatif. 
 

Avec : Caroline Gozin, Salomé Elhadad Ramon, Lucie Contet et Léandre Ruiz-Dalaine  
Chorégraphe : Léandre Ruiz-Dalaine 

 

Billetterie sur www.ingre.fr 

 

OUVERTURE DE FESTIV’ELLES, 10ème anniversaire 
Présentation de la programmation / Chanson 
Samedi 1er mars - 20h  
« Les Levrettes de Belleville » Compagnie Les 
Petites Miettes - Salle des Fêtes Jean Zay 

Gratuit - Tout public à partir de 14 ans 
 

Les Levrettes de Belleville ont décidé de chanter avec malice et 
sans tabou le plaisir féminin sous toutes ses formes. Ces 4 femmes, 4 sensibilités, 4 sen-
sualités, réveillent nos sens sur le lit des mots, avec la vibration des sons et la caresse du 
souffle. Sujet facile ? Acquis ? Scandaleux ? Venez vous laisser surprendre avec les Levrettes 
de Belleville. 

Avec : Julie Autissier, Valérie Pangallo, Zofia Rieger et Hélène Vitorge / Direction 
musicale : Sébastien Mesnil et Décors et lumière / Costumes Jef Castaing   

Lumière : Eliah Ramon / Son : Christophe Hauser 
 

À l’issue du concert, une présentation succincte du programme de la 10ème édition de Festiv’Elles.  
Un pot vous sera offert pendant le concert. 

 

Relève annuelle des  
compteurs d’eau du 24 mars au  
2 mai.  Cette relève sera réalisée 

par les agents de L’eau d’ORLEANS METROPOLE. 
Pour toutes précisions : 02 38 25 02 04 ou mail à 
infos.eau-ingre@orleans-metropole.fr 

 

Vous pouvez désormais prendre contact avec la police            
municipale de n'importe où, 7j/7 et 24h/24. 
 

Un objet perdu, une surveillance de votre résidence pendant vos 
vacances, rendez vous sur le portail citoyen :  

https://ingre.portailcitoyen.eu/ 
et aussi sur le site de la ville d’Ingré : www.ingre.fr,  

rubrique «  démarches en ligne » 
 

 Après une authentification via « France connect » ou en créant un compte 
vous pourrez directement effectuer vos démarches sans vous déplacer. 

 

ENQUETE PUBLIQUE  
REQUALIFICATION DES MAILS  

D'ORLEANS 
 

Une enquête publique aura lieu  
du 3 mars au 10 avril inclus  

Le dossier sera consultable à l'annexe 3 
 24 rue du Coutes et en ligne. 

 

Permanence du commissaire enquêteur  
le 7 mars de 9 à 12h à l'annexe 3. 

 
Plus d’infos sur le site  

de la Préfecture du Loiret 

 

[INSTAGRAM : @ingre_jeunes] 
 

C’est l’Instagram des jeunes, par les jeunes, pour les jeunes !  
Le service Jeunesse de la Ville d’Ingré possède son propre 
compte sur ce réseau social dédié à la photo et à la vidéo. Actus, 

vacances, infos stages et emplois, quotidien du Point Information            
Jeunesse, photos, stories … des infos pour les 3-25 ans d’Ingré. Présents 
sur Insta, venez suivre le compte @ingre_jeunes 
 

Les parents sont bien évidemment eux aussi les bienvenus, puisqu’ils 
pourront retrouver toutes les actualités, en particulier celles relatives aux 
accueils de loisirs : expositions des œuvres des enfants, programme d’acti-
vités, portes ouvertes... 

 

Samedi 8 mars - 20h30 
« Hystero » - Compagnie Ackermann 
Salle des Fêtes Jean Zay 
 

Proposé par le CCAS d’Ingré dans le cadre de la Journée  
internationale des droits des femmes 
Tarif Festiv’Elles 10€ - Tout public à partir de 14 ans 
 

Hystero est un long métrage divisé en plusieurs courts-métrages qui traitent de la latitude 
dont disposent les femmes à disposer de leur corps. À travers plusieurs histoires, plusieurs 
registres cinématographiques (biopic, drame, comédie, documentaire, dystopie...) Hystero 
propose une réflexion sociétale sur la femme et l’appropriation de son corps dans le débat 
public, dans l’intimité, sur les réseaux sociaux ou encore dans les discours politiques… 
 

Réalisation, Écriture, Mise en scène : Marin Heraut / Assistante Réalisation : Sarah 
Fauquembergue / Scripte : Mary Defly / Cadrage et post-production : Baptiste Lecuyer, 

Killian Pavic, Louis de La Rochefoucauld. 
 

Billetterie sur www.ingre.fr 

  

Nous vous invitons : - si vous êtes intéressés par des panneaux photovoltaïques, pour installation sur un toit, à venir participer à une 
réunion d’information, pour des conseils avisés d’associations, avec l’appui de Aurélien LETOILE de l’ADIL 45. Cette réunion se déroulera 
salle Arnaud Métivier de l’Espace culturel Lionel Boutrouche le 25 février, à partir de 20h. 
 

- à signer notre pétition, pour la Métropole, sur la dégradation de la qualité de notre ressource en eau potable.  
- à profiter de notre groupement d'achats de produits bio et locaux, commande du 3 au 9 mars et distribution le jeudi 20 mars. 
- à l’accueil au jardin au naturel les vendredis de 16h à 18h ou sur demande. 
- à participer à notre assemblée générale qui aura lieu le 27 mars, salle Alfred Domagala à 20h. Toutes nos activités seront largement exposées.  
Temps fort : information sur l'énergie partagée autour des installations de panneaux photovoltaïques. Contrats gagnants gagnants entre produc-
teurs et voisins. Venez nombreux !!! 

 

Voir notre site : ingreormes2030.wixsite.com/io2030  -  Facebook : ingreormes2030 - Tél : 07 45 06 80 88  -  Mail : ingreormes2030@gmail.com 

 

PARCOURSUP : vœux et dossier à compléter 
avant le 2 avril 2025 - 23h59 
Futurs étudiants, vous pouvez indiquer sur 
parcours sup des heures de bénévolat ou d’ac-
tivités extra-scolaires pour valoriser des compé-
tences ou connaissances non visibles dans vos 
bulletins scolaires. 

www.parcourssup.gouv.fr 
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