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Afin de mieux répondre à vos attentes, 

le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 

C'est aussi le cas des Adjoints et des 

Conseillers Municipaux délégués, 

pour leur délégation. Vous pouvez 

les rencontrer en contactant le Se-

crétariat du Maire au 02 38 22 85 31 

pour convenir d'une date et d'un 

horaire. Vous avez aussi la possibilité 

de transmettre un mail aux élu.es sur 

l’adresse : secretariat.mairie@ingre.fr 

 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu-e d’astreinte 06 85 03 54 22 
Joignable en cas d’urgence les nuits 
de 18h à 8h et le week-end du         
vendredi 17h au lundi 8h. 
Police 17 ou 112 - Samu 15 ou 112 - 
Pompiers 18 ou 112 

 
 
 
 

9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

facebook : https://www.facebook.com/apacrete 
 

Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 
graines et plantes en toute convivialité. Le  jardin 
partagé biologique est ouvert tous les jours : 1 
équipe est présente les mardis et vendredis 
après-midi de 14h à 16h plus les animations du 
samedi matin notées dans l’Ingré Contact. 
 

Samedi 4 mai, de 10h à 12h, semis de basilic, 
aubergine et plant à repiquer en juin. 
Durant tout le mois de MAI, visites de jardins (des 
adhérents et d'autres jardiniers désireux de mon-
trer le leur). 
 

Samedi 18 mai, de 9h30 à 12h, Assemblée Géné-
rale au jardin si beau temps ou à l'abri suivie 
d'un repas    partagé. De 14h à 16h, installa-
tion des plants sous serre et à l'extérieur. 
L'Assemblée Générale est ouverte aux adhérents 
ainsi qu'à toute personne désireuse de connaître 
le fonctionnement du jardin partagé d'Ingré. 
 

Samedi 25 mai, de 10h à 12h, plantations 
suite ; si vous avez des plants en trop apportez-
les : on pourra échanger. 
 

Samedi 1er juin, participation de l'APACRETE si 
une journée de la biodiversité dans la métropole 
est prévue. 
 

A noter samedi 8 juin, de 14h à 18h, portes ou-
vertes « Bienvenue dans mon jardin au naturel » 
avec L.N.E. 
 

Nous avons des iris, des pommiers du Japon, des 
lilas (2 couleurs), 1 noisetier, des rejets de co-
gnassiers à donner. 
Nous acceptons toujours des fleurs vivaces 
(asters à grosses fleurs, gaillardes, muguet, etc.) 
ainsi que des boutures de groseilliers, cassissiers. 

 

Le Soutien Orléanais organise son vide 
grenier le dimanche 5 mai dans la rue         
Lavoisier. Inscription obligatoire au 1bis rue 
Lavoisier 45140 ingré. Ouvert du mardi au 
samedi. Tarif : 3€/m 3m minimum (ajout de 
3 par 3). 
 

Commémoration de la Victoire du 8 mai 
1945. À 10h45, présentation de véhicules 
militaires de la seconde Guerre Mondiale par 
l’association MVCG (esplanade du lycée), à 
11h30, départ du cortège du lycée et cérémo-
nie à 11h45 au Monument aux Morts. Chants 
des élèves de CM1-CM2 de l’école Victor Hugo, 
salle des fêtes Jean Zay. 
 

Ingré en Fêtes vous propose son 
vide  grenier de printemps le 19 mai 
de 8h à 19h. Entrée gratuite. 

Restauration sur place. Inscriptions aux per-
manences, les vendredis 26 avril et 3 mai. 
Les samedis 27 avril et 4 mai. 
 

Le judo club vous invite à découvrir le 
taiso tous les jeudis soir du mois mai à        
l’occasion de ses portes ouvertes de 20h15 à 
21h30, ainsi que le judo et jujitsu avec l’opé-
ration « invite un copain ou une copine ». 
Cette opération a lieu tout le mois de mai. 
N’hésitez pas à venir essayer : c’est gratuit 
pour les deux premiers cours d'essai. Nous 
vous attendons nombreux. 
 

Don du sang : la collecte aura lieu le     
samedi 11 mai à l ’Accueil de Loisirs Gabriel 
Pahaut, de 8h à 12h. Don possible de 18 à 70 
ans. Pièce d'identité indispensable. Rendez-
vous sur : dondesang.efs.sante.fr 

 

Chères Ingréennes, 
Chers Ingréens, 
 

Le budget 2024 de la ville a été voté à l’unanimité par le Conseil         
Municipal.  
 

Cette année verra le démarrage des travaux de construction de la       
Médiathèque-Ludothèque, de l’agrandissement de la salle de         
spectacle Brice Fouquet et de l’école municipale de musique, de la 
réalisation d’un nouveau gymnase par la Région, de nombreux       
travaux de voirie, d’amélioration des bâtiments existants et autres 
projets destinés à ce qu’Ingré continue à être une ville où il fait bon 
vivre. 
 

Et puis, nous célèbrerons l’Europe tout au long de ce mois de mai 
grâce à des animations, spectacles, conférences… avant de voter pour 
nos parlementaires européens le 9 juin. L’Europe démocratique est 
synonyme de paix, soignons-la ! 
 

La Ville et les associations vous proposent comme toujours un menu 
diversifié de sorties sportives ou culturelles que vous découvrirez 
dans les pages de cet Ingré Contact. 
 

Et enfin Ingré demeure une ville solidaire, la collecte de produits d’hy-
giène est encore en cours dans la plupart des bâtiments municipaux 
et la Ville, le CCAS et les enfants de l’ALSH, participent au Forum du 
handicap qui se tiendra cette année à La Chapelle-Saint-Mesmin. 
Nous l’accueillerons l’année prochaine : pour arriver à vraiment         
changer notre regard sur le handicap ! 

 
Votre Maire, 

Christian DUMAS 

 

Non aux Addictions, association 
d’aide aux personnes ayant une   ou 
plusieurs addictions. Groupes de 
Parole.  
Contact : MAINGRET Grégoire  
Tél. 06 65 62 62 60.  
Mail : nonauxaddictions@gmail.com 
Page facebook : Non aux addictions  
Le groupe de parole d'Ingré se tient 
le 4ème vendredi du mois, salle Guy 
Poulin à 20h.  

 

En juin 2024 se tiendront les élections européennes,  

si vous n'êtes pas encore inscrit sur les listes électorales, vous pouvez faire la démarche en ligne jusqu’au 1er mai : 

www.service-public.fr ou le faire à l’accueil de la Mairie jusqu'au 3 mai.   Tout ressortissant de l'Union Européenne domi-

cilié à Ingré peut voter lors de ces élections, sous réserve d'être inscrit sur les listes complémentaires. Si vous êtes        

absent le 9 juin, vous pouvez déposer une procuration dans un commissariat ou une gendarmerie. 

 

« INVITATION » 
 

Notre prochaine exposition « LA VALSE DES    
MARIAGES d'hier à aujourd'hui » se déroulera 
du 25 au 30 septembre inclus, salle des Fêtes 
Jean Zay, de 14h à 19h les mercredi, jeudi,       
vendredi, lundi 30, de 10h à 19h le samedi et le 
dimanche. 
Exposition sur les mariages célébrés à Ingré ou 
dans l'Orléanais en lien avec une famille d'Ingré. 
Contacter Jocelyne au 06 77 42 87 55, coordina-
trice de l'exposition si vous avez des éléments de 
déco à prêter. 
Désormais nous recherchons des informations, 
des photographies et des témoignages sur la 
guerre 39/45 (souvenirs sur la déclaration de la 
guerre, l'exode, le retour dans les communes, 
l'occupation des lieux, bâtiments, le départ des 
hommes en Allemagne, contact avec les prison-
niers, la déportation, la résistance, la libération et 
le départ des Allemands etc.). 
Penser à écrire tout ce qui vous a été transmis 
oralement sur cette guerre et sur les autres. 
MERCI !  
À noter : sortie Nature Printemps (ouverte à 
tous) : Samedi 18 mai de 9h à 12h avec inscription 
au 02 38 75 44 70 (le lieu de rendez-vous sera 
donné à ce moment). 

 

Nous vous invitons : 
- à profiter de notre groupe-
ment d'achats de produits bio 
et locaux, 
- commande : du 29 avril au 5 
mai et distribution : le 16 mai 

- à l’accueil au jardin au naturel les vendre-
dis de 16h à 18h ou sur demande. 
- si vous êtes intéressés par des panneaux 
photovoltaïques, n’hésitez pas à nous       
contacter pour des conseils avisés d'asso-
ciations. 
Voir site : ingreormes2030.wixsite.com/io2030 
Facebook : ingreormes2030 
Mail : ingreormes2030@gmail.com 
Tél : 07 45 06 80 88 

 

 
 
 

ASSOCIATION  FAMILIALE INGRÉ 
ATELIER TRICOT ET CROCHET 

 

Vous souhaitez aider des enfants, dans le 
cadre du programme « Tina et Toni ».  
En partenariat avec l’APLEAT.  
Rejoignez-nous et venez tricoter des        
petites peluches kangourou (22cm), selon 
un modèle défini.  
Informations auprès d’Annick MUNGUIA 
au 06 45 64 59 26 

 

Relève annuelle des compteurs 
d’eau d’Ingré jusqu’au 3 mai.  
   

Elle sera réalisée par les agents de 
l’eau d’ORLÉANS MÉTROPOLE. En cas d’absence de 
l’usager, un avis de passage sera déposé dans les 
boites aux lettres, comme habituellement. 
L’eau d’ORLÉANS MÉTROPOLE reste à disposition 
pour toutes précisions au 02 38 25 02 04  ou par 
mail à infos.eau-ingre@orleans-metropole.fr 

 

Conteneurs  de  
déchets  
 

Pour contribuer à la propreté des 
rues, la sortie des bacs contenant 
les déchets doit être effectuée la 
veille au soir ; il convient ensuite de 
les rentrer au plus vite après le 
passage des ripeurs. Les habi-
tants d'Ingré peuvent signaler tout 
problème de propreté à Orléans 
Métropole/ Gestion des déchets au 
02 38 56 90 00. 

 

CONCOURS DES MAISONS  
FLEURIES  
 

La Ville d'Ingré est particulièrement 
attachée au fleurissement de la 
ville et celui des habitations. Si 
vous souhaitez y participer, vous 
pouvez retirer le bulletin d'inscrip-
tion à l’Accueil Unique de la   
Mairie jusqu’au 30 avril au tard. 

 

Phosphène : stage adultes «  peinture 
sur bois, techniques mixtes » les 29, 30 
avril et 2 mai, chaque après-midi 15h à 
17h soit 55€ les 6 heures de stage. Infos 
Phosphène   au 06 81 82 01 85 ou par mail 
à : contact@ateliers-phosphene.com 

 

Suite aux travaux d’élargissement de l’A10, les témoi-
gnages de riverains sont nombreux et unanimes 
quant à l’aggravation des nuisances sonores subies. 
Vinci Autoroutes devait pourtant profiter de ces  
travaux pour mieux nous protéger et nous         
avons, dans cette optique, supporté cinq années de 
travaux. 
 

Aujourd’hui, les mesures mises en place par Vinci 
Autoroutes ne sont pas suffisantes, voire inexis-
tantes, et cette situation impacte notre quotidien 
mais également la valeur de nos maisons. 
 

Afin de défendre la qualité de vie et l’avenir des      
Ingréens face aux troubles générés par ces huit voies 
d’autoroutes, un collectif s’est formé. 
 

Vinci Autoroutes doit prendre conscience du nombre 
de citoyens concernés et pour cela votre soutien est 
nécessaire à l’action en cours. 
 

Rejoignez le collectif et tenez-vous informé des       
démarches en cours en prenant contact, 
par mail : asso.nuisancesa10.ingre@gmail.com  
ou par téléphone au 06 81 67 71 91. 

 
Collectif contre les nuisances A10 Ingré 

 

Fiche de dépôt d’idée jointe à cet Ingré Contact 

callto:02.38.22.85.31
mailto:secretariat.mairie@ingre.fr
callto:09%2072%2067%2050%2045
https://www.facebook.com/apacrete
mailto:nonauxaddictions@gmail.com
callto:06%2077%2042%2087%2055
callto:02%2038%2075%2044%2070
callto:02.38.25.02.04
mailto:infos.eau-ingre@orleans-metropole.fr
callto:0681820185
mailto:contact@ateliers-phosphene.com


 

La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de votre bibliothèque 
 

LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES : à la décou-
verte de lectures, comptines et jeux de doigts, 
pour les « tout-petits ». Le mercredi 15 mai à 
9h15. Animation pour les 0-3 ans. Gratuit, sur 
inscription. 
 

LA BRICOLE À HISTOIRES–LECTURES D’AILLEURS : 
dans le cadre d’Ingré fête l’Europe et d’Ozélir. 
Des lectures d’albums jeunesse en langues 
étrangères, suivies d’un atelier créatif et d’un 
goûter. Avec la participation du Comité de  
Jumelage d’Ingré. Le mercredi 15 mai à 15h. 
Animation à partir de 5 ans, accompagné d’un 
adulte. Gratuit, sur inscription.  

 

Infos & inscriptions au 02 38 22 85 13  
ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 
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Jeudi 16 mai : Diffusion du film «  AMITIÉS SINCÈRES » de Stephan Archinard, François Prévôt-Leygonie, avec Gérard 
Lanvin, Jean-Hugues Anglade, Wladimir Yordanoff, à 14h30 à l'Espace culturel Lionel Boutrouche. 
« Walter Orsini aime la pêche, un peu. Il aime la grande cuisine et les bons vins, beaucoup. Il aime aussi Paul et Jacques, 
ses amis d’une vie, passionnément. Il aime surtout Clémence, sa fille de 20 ans, à la folie. Mais il n’aime pas le               
mensonge. Pas du tout. Walter Orsini pense qu’en amitié comme en amour, on se dit tout. Il ne le sait pas encore, mais 
il se trompe... ». 
 

Jeudi 30 mai : Thé dansant « européen » à 14h30 à la salle des fêtes Jean Zay. Impérativement sur coupon            
d'inscription à remettre à Sophie TOULON- annexe 2 - Rue de l'école Maternelle du jeudi 16 mai au jeudi 23 mai. 
Aucune inscription ne sera prise avant et après ces dates. 
 

Prévention des risques liés à la CANICULE : pour être inscrit sur le registre des personnes vulnérables, le formulaire 
est à retourner dûment complété au service seniors entre le 15 et 31 mai. 

 

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mercredi 22 mai 2024 - 19h 

Salle Guy Durand 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  

co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

 

Exceptionnellement, les services municipaux 
seront fermés le vendredi 10 mai. 
 

Accueil : La Mairie vous accueille du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. 
L’accueil est situé avenue de la Grenaudière (face 
au Crédit Mutuel), joignable au 02 38 22 85 22. 
 

Nouveaux arrivants : Vous venez d’emména-
ger à Ingré ? Merci de contacter l’accueil de la 
Mairie pour vous inscrire sur la liste des 
« nouveaux arrivants ». 

 

Repair'Café du 1er samedi du mois. Samedi 4 
mai de 14h à 17h, salle Guy Poulin. Un de 
vos petits appareils d’électroménager est en 
panne, ne le jetez pas, il est sans doute répa-
rable ! Venez consulter les experts du          
Repair'Café (1 seul appareil à la fois). Ils vous 
feront le diagnostic et essaieront de lui redon-
ner vie... Et tout cela dans un esprit de convivia-
lité et de bonne humeur ! 

 

 
Dossier famille pour la rentrée 2024-2025 : les dossiers famille pour 
la prochaine rentrée seront disponibles en ligne sur l'espace famille à 
partir du 21 mai. Ces dossiers sont importants car ils permettent de 
préparer la rentrée à venir pour le périscolaire, l'accueil de loisirs et la 
restauration municipale. Merci de les compléter à partir du mardi 21 
mai et jusqu'au vendredi 5 juillet 2024 dernier délai. 
 

Accueil de loisirs vacances d'été : l'accueil de loisirs sera ouvert du 8 
juillet au 29 août 2024. Inscriptions sur l'espace famille du 3 au 14 
juin. 

 
 
 

Collecte de produits  
d’hygiène  

jusqu’au 21 juin 2024 
 

La Ville d'Ingré, en collaboration avec Yves 
BODARD, travailleur social, organise une      
collecte de produits d'hygiène sur les lieux de 
collecte suivants : Espace culturel Lionel  
Boutrouche, Carrefour Market, Accueil 
Unique de la Mairie, Bibliothèque, Accueil 
de Loisirs Gabriel Pahaut, Périscolaire du 
Moulin. 
Merci de privilégier les produits neufs et non 
usagés suivants : savon, dentifrice, sham-
poing, gel douche, déodorant, brosse à dents, 
eau de toilette, vernis à ongles, rasoir et 
mousse à raser, etc. 
 

« La Maraude du Colibri » les distribuera  
ensuite dans l'ensemble de l'agglomération 

orléanaise aux plus démunis.  

Ingré  
solidaire pour 

les plus  
démunis 

Horaires du CCAS,  
service Seniors 

 
Ouvert les lundi, mardi, 

jeudi et vendredi de 
8h30 à 12h et  

de 13h30 à 17h. 
 

Fermé le mercredi. 

 

Du 6 mai au 7 juin :  
« L’ARBRE et LE BOIS » 
 

Exposition carte blanche  
à Jean-Marc PREVAULT artiste de l ’association 
SANS TITRE. 
 

Passerelle du hall Roger Toulouse - Espace  
culturel Lionel Boutrouche. Visite libre aux 
heures d’ouverture et les soirs de spectacle. 
Rencontre avec l’artiste sur rendez-vous au          
06 75 67 23 40. 

 

24h de la biodiversité 2024  
« éveillons nos sens à la biodiversité » 
Dès le 31 mai de 17h00 à 18h30 - « Découverte-
dégustation des différents parfums floraux du 
miel » Apprivoisez, grâce au sens du goût, les 
saveurs florales et mellifères qui amènent les 
abeilles à poloniser certaines plantes de nos jardins 

et de nos champs. Vous ferez de belles découvertes gustatives et   
apprendrez le rôle primordial des insectes pollinisateurs pour la biodi-
versité. Atelier dégustation proposé par Laurent Baltazar, apiculteur 
du rucher pédagogique d’Ingré. Visite libre, au rucher pédagogique du 
Centre technique Municipal d’Ingré, rue de la Driotte. 
 

1er juin de 9h30 à 11h30 - « Libellules, papillons, autres insectes et 
araignées: apprenez à les photographier ». Guy Janvrot, photo-
graphe animalier, vous emmènera auprès de plusieurs mares d’Ingré 
et sur les prairies proches pour apprendre à faire des photos de         
libellules, papillons et autres insectes. Tout appareil, même le              
portable, pourra être utilisé. Guy Janvrot, auteur des livres  
« Vies sauvages en région Centre-Val de Loire » et « Instantanés       
Nature en région Centre-Val de Loire » guidera les participant.e.s dans 
la pratique photographique et apportera toutes les informations sur la 
biodiversité animalière rencontrée et l'importance de la préserver. 
Gratuit, sur demande  d’inscription à transition.ecologique@ingre.fr, 
places limitées. 
 

1er juin de 14h30 à 17h - « Sortie botanique sur les plantes sauvages 
comestibles et médicinales ». A l'écoute de la nature et de vos 
sens vous apprendrez à reconnaître les plantes grâce à la vue, au   

 

toucher, à l'odorat. Jennifleurs vous donnera les bases en botanique 
pour éviter les risques de confusion et vous livrera les différentes  
façons de préparer les plantes pour se soigner et se nourrir. Gratuit, 
sur demande d’inscription à transition.ecologique@ingre.fr, places limitées. 
 

1er et 2 juin de 15h à 17h - visite du « Mur de la biodiversité ». Inau-
gurée fin 2023, cette installation artistique complète l’aménagement de 
la cour de l’école Victor Hugo, au regard de la plantation d'une micro-
forêt et d'un verger. Elle met en lumière un dispositif de récupération 
des eaux de pluie de la toiture du bâtiment de la Bibliothèque. Conçue 
par les artistes ingréens François Lenhard et Jean-Marc Prévault, cette 
œuvre comporte une fresque et divers refuges pour les insectes, les 
oiseaux ou les chauves-souris, ainsi qu’un chemin des eaux pluviales. 
Elle sera complétée prochainement par un jardin de pluie en pied de 
mur acheminant l’eau vers le verger d’arbres fruitiers. Bibliothèque 
d'Ingré, visite libre et gratuite entre 15h et à 17h - Visite commentée à 15h 
et à 16h le samedi et le dimanche. 
 

2 juin de 9h30 à 12h30 - « Création sonore autour de la nature » 
L'animateur de cet atelier-jeu, Stéphane Wild, vous guidera dans une 
balade à la recherche des sons de la nature. Vous serez équipés pour 
enregistrer, dans le parc, les bruits émis par les éléments naturels, les 
insectes, les branches... Puis vous mixerez avec l'intervenant la bande-
son souvenir de votre parcours découverte. Une approche étonnante 
et ludique de la nature ! Animation familiale. Gratuit, sur demande 
d’inscription à transition.ecologique@ingre.fr 

 

 

ACAPI confirme ses ambitions en NOIR & BLANC 
 

La Coupe de France monochrome papier s’est déroulée du 1er au 
3 mars à Villennes-sur-Seine. Promu depuis cette année dans 
cette catégorie, l'Atelier monochrome d'ACAPI termine à la 7ème 
place sur 30 clubs. Il assure ainsi son maintien pour 2025, au plus 
haut niveau fédéral. 

À droite, la meilleure photo Acapienne du concours : « Crédit 
photo Marylène PECAUD - Le Lecteur 

arrivée 6ème sur 894 » 

 

En partenariat avec le CCAS, les  
enfants de l'Accueil de Loisirs      
Gabriel Pahaut participeront, durant 
les vacances de printemps, à des 
ateliers de sensibilisation au handi-

cap animés par Baptiste Bodard. Ces ateliers se tradui-
ront par une participation au Forum du Handicap qui 
aura lieu le mercredi 29 mai après-midi à La         
Chapelle St Mesmin. 
La ville d'Ingré propose la diffusion du film « De toute 
nos forces » à 20h, salle Brice Fouquet de l'Espace      
culturel Lionel Boutrouche, le lundi 27 mai. La projec-
tion sera suivie d'un débat. 
« Comme tous les adolescents, Julien rêve d’aventures et de 
sensations fortes. Mais lorsqu’on vit dans un fauteuil     
roulant, ces rêves là sont difficilement réalisables. Pour y 
parvenir, il met au défi son père de concourir avec lui au 
triathlon Ironman : une des épreuves sportives les plus 
difficiles qui soit. Autour d’eux, c’est toute une famille qui 
va se reconstruire pour tenter d’aller au bout de cet      
incroyable exploit ».  

 

Opération accueil de poules : 25 nouvelles familles en 2024 
 

Dans le cadre de son action en faveur de la transition écologique, la 
ville d'Ingré renouvelle en 2024 l'opération « famille d'accueil de 
poules » et fournira 2 poules à chacune des 25 premières familles qui 
en feront la demande, gratuitement et contre bons soins. 
 

Les familles d’accueil devront s’engager à respecter quelques con-
signes pour que les poules se portent bien. En échange, les poules les 
débarrasseront de l'essentiel de leurs bio-déchets et leur fourniront 
de succulents œufs frais ! 
 

Priorité sera donnée aux familles n’ayant pas encore eu le plaisir 
de bénéficier de cette opération. Pour postuler, envoyez un mail à 
l’adresse operationpoules2024@ingre.fr en faisant figurer dans votre 
demande votre adresse postale et votre numéro de téléphone. Les 
inscriptions se feront par ordre d'arrivée jusqu’au 22 mai 2024. 
Les poules seront remises aux familles d’accueil sur le marché 
d’Ingré du vendredi 7 juin 2024. 

 

Du vendredi 3 au dimanche 5 mai : Week-end théâtre 
Organisé par « Des Elles et des Ils »,  
association ormoise invitée par la Ville,  
en partenariat avec les associations ingréennes 

Tarifs : 9€/7€/5€ sur réservation auprès de l’association - Tout public 
Espace culturel Lionel Boutrouche - Hall Roger Toulouse 
Il était une fois une enfant nommée Lili qui avait entendu parler d’une 
fête qui durerait tout un week-end à l’Espace culturel Lionel Boutrouche. 
Une fois bien installée dans son siège rouge, le temps s’interrompit et 
une  ribambelle de spectacles s’offrit à son regard.  
Retrouvez votre âme d’enfant, le temps d’un week-end !  
Au menu : théâtre, contes, discours préparés et bien d’autres talents  
à découvrir (programme complet en téléchargement sur www.ingre.fr) 

 

Réservations : helloasso Cie des Elles et des Ils  
                      Renseignements : Christophe Duros 06 87 24 59 30  

 
 

Les « Bons plans citoyens » d ’Ingré, toujours gratuits, se pour-
suivent pour aborder les diverses et nombreuses thématiques de la 
transition écologique. Pour s’inscrire à un atelier, envoyez un mail à : 
transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse postale, votre 
numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les places étant limitées, 
la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore jamais bénéficié. 
 

4 mai de 10h à 12h - « Desserts faciles » 
Animé par Mation Nature - salle Guy Poulin 
Les desserts ne sont pas nécessairement des préparations longues, 
difficiles ou coûteuses. Et qui dit sucré ne dit pas obligatoirement 
bon, alors venez réaliser des recettes simples, savoureuses et équili-
brées pour que gourmandise ne rime plus avec excès ! 
 

26 mai de 14h à 17h30 - « Goûter sauvage » 
Animé par Jennifleurs - Salle Guy Poulin 
Venez découvrir dans la nature, les plantes comestibles et leurs        
propriétés gustatives et nutritionnelles. Nous cueillerons les plantes 
rencontrées lors de notre promenade puis nous préparerons un bon 
goûter sauvage. Nous dégusterons ensuite ensemble nos préparations. 
 

8 juin de 9h30 à 12h30 - « Fresque du numérique »  
Animée par l’association Oazîs - Bibliothèque Municipale d’Ingré 
En participant à l’atelier de la Fresque du Numérique, vous pourrez :  
→ faire appel à l’intelligence collective pour comprendre les enjeux 
environnementaux du numérique 
→ ouvrir des discussions et explorer les actions possibles à mettre en 
place pour évoluer vers un numérique plus soutenable. 
→ comprendre les ordres de grandeur et découvrir que supprimer 
ses mails, n'est pas forcément le premier geste qui a le plus             
d'impact !  
Inscription à transition.ecologique@ingre.fr ou auprès de la           
bibliothèque. 

 

Clou du pestacle - 8 ans et + 
Mercredi 22 mai - 15h30 - Gratuit (plein air)  
« L’île au trésor » 

Théâtre participatif - Compagnie Les Pêchus (45) 
Les histoires de pirates de Stevenson sont souvent cruelles mais nos 
deux trublions exagèrent le trait et laissent place à l’amusement et au 
rire. Ils transforment la peur en un délectable frisson. Mais deux     
comédiens, même s’ils changent de personnage comme de chapeau, 
n’est-ce pas un trop maigre équipage ? Ce serait oublier que la salle 
est pleine de moussaillons potentiels ! Chants, marionnettes et        
combats rocambolesques seront de la partie. Alors ? Cap sur l’île au      
Trésor ? 

Avec Maxence Thireau et Aurélien Thorette / Texte : Aurélien Thorette d’après le roman de Robert Louis  
Stevenson / Mise en scène : Laurène Amirault / Direction d’acteurs : Aline Bourgoin / Scénographie : Ludovic 

Meunier / Création lumières : Emmanuel Delaire.Création musicale : Nessim Vidal / Création Lumière :  
Clément Commien / Costumes : Mélanie Clenet et Isabelle Mazin. 

 

4ème édition du  festival  
international du Film Social de 

l’ASPAC (flyer à l’intérieur  
de cet Ingré Contact). 

 

Tout au long du mois de mai : Ingré fête l’Europe 
La ville se pare aux couleurs de la fraternité européenne ! 
(programme complet sur le flyer joint à cet Ingré Contact) 
 
Exposition, lectures, célébrations, concerts, animations sont au rendez-
vous ! Sans oublier, le 24 mai : retrouvez vos exposants du marché qui 
vous proposeront de quoi vous restaurer sur place : planchettes et 
plein de bonnes choses à déguster. Venez nombreux ! 
 
Renseignements : bellenger.j@ingre.fr et au 02 38 22 85 22 
www.ingre.fr 
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