
 

 

Directeur de la Publication  
Christian DUMAS, Maire d’Ingré 
 

Coordination : Anne LE BIHAN 
 

Conception/Mise en page  
Stéphanie LAUDAT-BONGRAND 
 

Impression : Mairie d’Ingré 
Tirage 4 600 exemplaires 
 

Dépôt légal à parution  
Mairie d’Ingré - 45140 INGRÉ 
Tél. : 02 38 22 85 22 
Site : www.ingre.fr 

PAGE 4 

 

www.ingre.fr  //                                  Ville d’Ingré 

PAGE 4 

Afin de mieux répondre à vos attentes, 

le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 

C'est aussi le cas des Adjoints et des 

Conseillers Municipaux délégués, 

pour leur délégation. Vous pouvez 

les rencontrer en contactant le Se-

crétariat du Maire au 02 38 22 85 31 

pour convenir d'une date et d'un 

horaire. Vous avez aussi la possibilité 

de transmettre un mail aux élu.es sur 

l’adresse : secretariat.mairie@ingre.fr 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu-e d’astreinte 06 85 03 54 22 
Joignable en cas d’urgence les nuits 
de 18h à 8h et le week-end du         
vendredi 17h au lundi 8h. 
Police 17 ou 112 - Samu 15 ou 112 - 
Pompiers 18 ou 112 

 
 
 
 

9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

facebook : https://www.facebook.com/apacrete 

 
Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 
graines et plantes en toute convivialité. Le  jardin 
partagé biologique est ouvert tous les jours et 
s'adresse à tous les âges : attention aux horaires 
des ateliers de janvier, 10h-12h ou 14h-16h. Il est 
conseillé de s’inscrire. Chaque atelier acceptant 5 à 
6 personnes maximum. 
 

JANVIER 
Samedi  6, de 10h à 12h, plantation des fèves 
dans les bacs de culture et la serre. 
 

Samedi 13, de 14h à 16h, atelier confection de 
savons « maison » avec Laura. 
 

Samedi 20, de 14h à 16h, atelier macarons avec 
Laura. 
 

Samedi 27, de 10h à 12h, nettoyage des outils 
et pots en terre. 
  
FÉVRIER : plantation ail, oignons et échalotes et 
taille des arbustes à petits fruits.               
 

Nous contacter pour prendre les arbustes que 
nous donnons (hors gel) et des héliantis à manger. 
En échange nous acceptons des fleurs vivaces 
(asters, gaillardes, muguet, etc.) ainsi que des  
boutures de groseilliers, cassissiers .  

 
Ingre fitn's : il est toujours possible de 
s'inscrire. Pour cela rendez-vous sur le site 
ingre-fit-s.assoconnect.com 
 
La section Taekwondo Séniors a commen-
cé ! Venez rejoindre notre équipe et partager 
des moments agréables en bougeant.  
L'équipe vous attend les mercredis de 11h à 
12h (hors vacances scolaires). A très vite. 
 
Ingré judo club vous invite sur le tatami 
pour découvrir les séances de remise en 
forme le jeudi au gymnase de la Coudraye 
dans le dojo à partir de 20h15. 
Venez nombreux découvrir cette discipline       
et le groupe motivé et dynamique qui y       
participe. 
 
Collecte de sang le vendredi 12 janvier à la 
salle des Fêtes Jean Zay de 15h à 19h. 
Carte d'identité indispensable - Rendez-vous 
sur : dondesang.efs.sante.fr - Don possible 
de 18 à 70 ans. 
 
Samedi 13 janvier, chasse au vol avec plu-
sieurs rapaces, ouverte au public : rendez- 
vous  à 9h, salle du parc du château de Bel 
Air. Commentaires puis chasse sur le terrain : 
munissez vous de bottes et vêtements  
chauds. Chasse et Protection de la Nature 
d'Ingré : 06 16 58 32 77. 
 

Arabesque est ravie de partici-
per à la nuit de la lecture            
en partenariat avec la biblio-
thèque ! Rendez-vous le 19  
janvier de 19h à 21h. 
 

Concours mondioring du Canis Club le 20 
et 21 janvier sur notre terrain, rue de la 
Driotte. 

 
Les Archers d’Ingré organisent le 
samedi 27 janvier et le dimanche 
28 janvier le concours départe-
mental de Tir à l’Arc en salle au 
gymnase de la Coudraye 

Début des tirs : samedi 13h15 - dimanche 
10h30. Accès gratuit. 
 
L’Association Gymnastique Volontaire vous 
propose un « Atelier Yoga du Rire » le        
dimanche 4 février de 10h à 11h au gymnase 
de la Coudraye à Ingré. Retrouvez le rire de 
votre enfance pour un délicieux moment 
dans le mouvement, la respiration et la vibra-
tion. Le flux et le reflux me font 
« marée » (Raymond Devos). Renseignements 
et inscriptions auprès de Sylvie au                    
06 07 77 90 27. Tarif : 5 euros / participant(e) 
Et un stage « Danse en ligne » le mardi 27 
février pendant les vacances scolaires. Deux 
cours : débutants : 18h30 – 20h. Novices- 
intermédiaires : 20h15- 21h45. Prévoir une 
petite bouteille d'eau. 6€ par personne pour 
1h1/2, 10€ pour 2 stages. Renseignements /
inscriptions auprès d'Elena au 06 70 14 16 16 
ou par mail : maria.elena@aliceadsl.fr 
Venez découvrir cette activité...ou vous y 
remettre… 

 

Non aux Addictions, association 
d’aide aux personnes ayant une   
ou plusieurs addictions. Groupes 
de Parole.  
Contact : MAINGRET Grégoire  
Tél. 06 65 62 62 60.  
Mail : nonauxaddictions@gmail.com 
Page facebook : Non aux addictions  
Le groupe de parole d'Ingré se tient 
chaque dernier vendredi du mois, 
salle Guy Poulin à 20h.  
L’Assemblée Générale aura lieu le 9 
février à 18h à l'espace associatif de 
Fleury les Aubrais. 

 

« INVITATION » 
 

Vous êtes environ 400 visiteurs à avoir parcouru 
notre expo « Ingré et ses quartiers en fêtes ».   
Merci beaucoup et à bientôt pour partager 
d'autres bons moments ! 
 

Nous préparons déjà notre prochaine exposition 
de Septembre 2024 consacrée aux mariages d'hier 
et d'aujourd'hui (mariages célébrés à Ingré  mais 
aussi d'autres mariages célébrés dans l'Orléanais 
ayant un lien avec une famille domiciliée à Ingré). 
 

Vous pouvez donc dès à présent nous confier vos 
photos et ou documents sur ce thème que nous 
scannerons pour vous les redonner au plus vite. 
Contacts : Jocelyne au 06 77 42 87 55, Maryline 
au 06 02 29 92 52 ou Laurent au 02 38 75 44 70. 

 

Nous vous invitons à participer au 
débat sur la qualité de l'eau du     
robinet, le 11 janvier, à 18 heures, au 
centre de loisirs de la Canaudière. 

 
Avec la participation : 
 

Du médecin Pierre Michel Perinaud 
(association alerte des médecins contre les       
pesticides)  
Et de Nathalie Karpel chercheuse à  l'université de 
Poitiers et spécialiste des micropolluants dans 
l'eau. 
 
Venez nombreux , l'eau est un bien précieux 
de plus en plus menacé ! 
 
Contacts :  
Voir site : ingreormes2030.wixsite.com/io2030 
Facebook : ingreormes2030 
Mail : ingreormes2030@gmail.com 
Tél : 07 45 06 80 88 

 

Le Groupe Histoire GHILIIS vous propose un ouvrage déjà disponible de 170 pages au prix de 

15€ « 1914-1918 Ingré dans la Grande Guerre » : cet ouvrage relate entre autre l ’histoire des 

550 Ingréens mobilisés. Ecrire à groupehistoireghiliis@gmail.com 

 

De nouvelles modalités d’accès  
aux déchetteries et végé’tris  
 

Afin de mieux accueillir les usagers, le système 
d’accès aux déchetteries et végé’tris d’Orléans Métropole évolue. En 
quelques clics et gratuitement, l’inscription doit être réalisée au        
préalable et en ligne. Elle sera obligatoire à partir du 1er janvier 2024. 
On vous explique la démarche. 
 
Comment s’inscrire ? Munissez-vous des documents suivants au      
format numérique (vous devrez les joindre au formulaire en ligne) : 
 

> Un justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture d'électricité, de 
téléphone ou de gaz par exemple), 

> Le certificat d’immatriculation de votre véhicule. 
 

Se connecter sur : https://www.orleans-metropole.fr/actualites/detail/
de-nouvelles-modalites-dacces-aux-dechetteries-et-vegetris 
Rendez-vous dans la rubrique « Démarches » 
 

> Dans la colonne « Déchets », cliquez sur « Accès déchetteries et  
végé’tri ». 
 

> Il vous est demandé de vous connecter à votre compte ou d’en créer 
un. 
 

> Une fois connecté, cliquez sur « Accès aux déchetteries ». 
 

> Complétez le formulaire d’inscription (champs obligatoires en rouge). 
 

> Vous recevrez ensuite un mail de confirmation avec votre référence 
usager qui peut vous être demandé lors de votre 1re connexion (vous 
n’en aurez plus besoin ensuite) 
 

Vous n’avez pas reçu de mail de confirmation ? Pensez à vérifier 
dans les spams et courriers indésirables. 
 
Si vous n’avez pas internet, adressez les copies des pièces justifica-
tives (certificat d’immatriculation et justificatif de domicile) à : 
Direction de la Réduction et de la Valorisation des Déchets d’Orléans 
Métropole – 33 rue Hatton, 45100 Orléans. 

 

Consommez Bio, Local et Solidaire 
Abonnez vous au panier bio SOLEMBIO. 
Livraison hebdomadaire à L'Atelier 187 
187 rue de Coûtes à Ingré 
Renseignements et inscriptions : 
solembio.cocagne.fr 
 

Pour une consommation durable et solidaire ! 

Le Jardin de Cocagne d’Orléans est un chantier d’insertion 
par le maraichage biologique, créé par l’association          
Solembio. 
 
Il est situé depuis décembre 2010 au Sud d’Orléans sur le 
site de la Ferme des Montées à proximité du stade de       
Rugby Marcel Garcin. 
 
Le Jardin bio fonctionne selon quatre principes énoncés 
dans la charte du Réseau Cocagne :    
 
> Une vocation d’insertion sociale et professionnelle de 
personnes en difficulté. 
> La production de légumes cultivés en agriculture biolo-
gique. 
> La commercialisation de ces légumes auprès d’un réseau 
d’adhérents. 
> L’intégration à la filière locale de l’agriculture biologique. 
 
Nos légumes bio de saison sont distribués sous forme de 
livraison hebdomadaires aux paniers bio ou en vente         
directe sur le lieu de production. 

 

Conférence publique de Clément Joubert,        
Directeur artistique de LFO et chef d’orchestre 
de l’Inattendu pour une présentation du          
prochain opéra proposé par la Fabrique Opéra : 
Nabucco, le 13 février à 18h30 à l’espace Lionel 

Boutrouche d’Ingré. Plus d’infos dans le prochain Ingré  
Contact de février. 
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La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de votre bibliothèque 
 
 

L’HEURE DU JEU : Des jeux de société à parta-
ger en famille ou entre amis. Le mardi 2 janvier 
de 15h à 18h. Animation pour tous. Gratuit, 
sans réservation. 
 
LA BRICOLE A HISTOIRES : Des lectures sur le 
thème de l’hiver, suivies d’un atelier créatif. Le 
mercredi 3 janvier à 15h. Animation à partir de 
5 ans. Gratuit, sur inscription. 
 
LA NUIT DE LA LECTURE : Ouverture excep-
tionnelle de la bibliothèque en soirée, le        
vendredi 19 janvier de 19h à 21h ! Lectures 
dansées jeunesse – ado – adulte (4 créneaux, à 
partir de 19h10), en partenariat avec l’associa-
tion Ingréenne Arabesque. Gratuit, réservation 
conseillée (jauge limitée). 
 
LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES : À la décou-
verte de lectures, comptines et jeux de doigts, 
pour les « tout-petits ». Le mercredi 24 janvier 
à 9h15. Animation pour les 0-3 ans. Gratuit, sur 
inscription. 
 

Infos & inscriptions au 02 38 22 85 13  
ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jeudi 18 janvier : Diffusion du film «  ADIEU LES CONS » de Albert DUPONTEL avec Virginie Efira, Albert Dupontel, Nicolas Marié. Salle Brice       

Fouquet de l’Espace Culturel Lionel Boutrouche à 14h30. 

« Lorsque Suze Trappet apprend à 43 ans qu’elle est sérieusement malade, elle décide de partir à la recherche de l'enfant qu’elle a été forcée 

d'abandonner quand elle avait 15 ans. Sa quête administrative va lui faire croiser JB, quinquagénaire en plein burn out, et M. Blin, archiviste aveugle 

d’un enthousiasme impressionnant. À eux trois, ils se lancent dans une quête aussi spectaculaire qu’improbable ». 

 

Jeudi 25 janvier : Thé dansant – Galette à 14h30 à la Salle des Fêtes Jean Zay. Ouverture des portes à 14h15. Impérativement sur coupon          

d’inscription à remettre au service Seniors. Du Jeudi 11 Janvier au Jeudi 18 Janvier 2024. Aucune inscription ne sera prise après cette date. 

 

Collecte des végétaux 

Renseignements auprès de Sophie TOULON 02 38 22 85 08 et inscriptions sur rendez-vous du lundi 8 janvier au mardi 30 janvier, muni d’un          

justificatif fiscal et d’une pièce d’identité pour les personnes de 75 ans et plus ou d’une carte d’invalidité ou de stationnement pour personne à  

mobilité réduite. 
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PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mardi 6 février 2024 à 19h 

Salle Guy Durand 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
 

« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  
co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

 

Accueil : La Mairie vous accueille du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. 
L’accueil est situé avenue de la Grenaudière 
(face au Crédit Mutuel), joignable au 02 38 22 85 22. 
 

Nouveaux arrivants : Vous venez d’emména-
ger à Ingré ? Merci de contacter l’accueil de la 
Mairie pour vous inscrire sur la liste des 
« nouveaux arrivants ». 
 

Pour les personnes retraitées d’Ingré, vous 
pouvez participer sur inscription aux activités 
seniors proposées par le CCAS. Pour les 70 ans 
et plus d’Ingré, vous pouvez vous inscrire 
sur la liste seniors auprès de Sophie Toulon au 
02 38 22 85 22. 

 

 

Recrutement d’animateurs pour les vacances d’hiver : les dossiers 

de candidatures 2023-2024 disponibles sur le site internet, au service 

Jeunesse ou à l'accueil unique sont à déposer au service Jeunesse au 

plus tard le 12 janvier 2024. 

 
 

Les « Bons plans citoyens » d ’Ingré,  
toujours gratuits, se poursuivent pour       
aborder les diverses et nombreuses thématiques de la transition 
écologique. Pour s’inscrire à un atelier, envoyez un mail à l’adresse        
transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse postale, votre 
numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les places étant limitées, 
la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore jamais bénéficié. 
 

Dimanche 21 janvier à partir de 9h 
Chantier participatif de plantation de haie rue de la Driotte. 
Pour l'aménagement de la parcelle destinée à une production de 
maraîchage bio, arbres et arbustes labellisés « Végétal local » seront 
plantés. Pour la biodiversité, participez ! 
Venez avec vos bottes et, si possible, une bêche. Pour tous rensei-
gnements complémentaires, contactez le bureau de la transition        
écologique au 02 38 22 85 22 - transition.ecologique@ingre.fr 

 

Repair'Café du 1er samedi du mois 

Samedi 6 janvier  de 14h à 16h 

Salle Guy Poulin. 

Un de vos petits appareils d’électroménager est en panne, ne le jetez 

pas, il est sans doute réparable ! Venez consulter les experts du       

Repair'Café (1 seul appareil à la fois). Ils vous feront le diagnostic et 

essaieront de lui redonner vie... Et tout cela dans un esprit de           

convivialité et de bonne humeur ! 

Vendredi 12 janvier - 20h30 
« Conversation tactile » 
Compagnie Les Petites Miettes (45) 
Nouvelle création, accueillie en résidence 
Tarif 12/8 € - Tout public à partir de 10 ans 
Espace Culturel Lionel Boutrouche – Salle Brice Fouquet 

 

Au sortir d’une période en suspension, les aidants ont fait corps, encore plus, pour              
être toujours là. Les fragilisés ont eu besoin, encore plus, de ce soutien. Deux corps              
« malmenés ». Et si le décalage, l’humour, le rire, la poésie étaient un remède, un placebo, 
un shoot, pour trouver la force de tenir ? Et si les rapports humains se transformaient dans 
un espace de jeu, du touché, de chamailleries où tout deviendrait moins grave ? Sur scène : 
trois personnages s’échangent tour à tour les rôles d’aidants et d’aidés… et des coussins 
vont faire corps avec eux. Dans la fantaisie, la joie et la tendresse ça danse, ça invente un 
nouveau langage, ça raconte des histoires, des témoignages. Ça se soigne, se câline, 
s’apaise. Ça tatoue l’épiderme et les cœurs !  
 

Écriture et mise en scène : Cécile TEYCHENEY / Chorégraphe : Léandre RUIZ-DALAINE.  
Avec : Magalie BRUNEAU, comédienne et marionnettiste / Valérie PANGALLO, comédienne, clown 

et marionnettiste / Agathe CREPIN, comédienne circassienne et clown. 
 

Des ateliers à destination des écoliers et collégiens seront proposés en amont du 
spectacle. 
 

 
 

Vendredi 19 janvier - 19h/21h 
« Nuits de la Lecture » 
Proposé par la Bibliothèque Municipale d’Ingré 
Entrée libre - Tout public 
Bibliothèque Municipale 

 
Une soirée pour célébrer le livre et le plaisir de la lecture, mais pas seulement… Les Nuits 
de la lecture ont été imaginées par le Ministère de la Culture pour mettre à l’honneur la 
lecture et la place essentielle qu’elle tient dans nos vies. Ces rendez-vous ont su conquérir, 
au fil des éditions, un public de plus en plus large. Dans ce cadre, et pour la seconde année, 
la Bibliothèque Municipale d’Ingré vous propose donc un moment ludique pour fêter le 
livre ! Le programme détaillé sera communiqué ultérieurement, selon la thématique natio-
nale 2024 « Le corps ».  
 

À suivre sur la page Facebook « Quoi de Neuf ? la Culture à Ingré » et sur le site Internet 
bibliotheque.ingre.fr - Renseignements : 02 38 22 85 13 / bib-municipale@ingre.fr 

 
 
Mercredi 24 janvier - 15h30 - 5€ 
« Mange-Moi » Marionnettes et musique  
Compagnie Diluvienne (45) 

 

Alia a toujours faim, c’est une petite fille boulimique. Ses copains 
de classe se moquent d’elle, lui prennent ses goûters, lui disent 
qu’elle est moche et grosse. Elle décide alors de se sauver… Après 
avoir longtemps erré, après s’être retrouvée dans un paysage 
effrayant, elle s’endort. À son réveil, elle aperçoit un ogre. Mais un 
ogre particulier, un ogre anorexique, qui a décidé, lui, de ne plus 
jamais manger d’enfants ! 
Nouvelle création, accueillie en résidence artistique à Ingré en septembre 2023 
 

Texte : Nathalie PAPIN / Mise en scène : Aurélie Leconte / Avec 
Cécile Techeney, François Rascal et Aurélie Leconte 

 
 

Section théâtre adultes du CMPJM 
Salle Brice Fouquet - Espace Culturel Lionel Boutrouche 
La troupe des Démasqués reviendra sur scène début février pour une     
nouvelle pièce destinée à vous divertir et vous amuser.  
Les 10 comédiens interprèteront « Panique à bord » de Pascaline Terrien. 

Rassemblez sur une péniche des stagiaires, une formatrice et son assistante, pour un stage 
en développement personnel. Super, me direz-vous !  
Sauf que, quand certains ne sont pas ceux qu’ils prétendent être… cela engendre vite la 
panique à bord…  
 

Vendredi 02, samedi 03 février à 20h30 - Dimanche 04 février à 14h30 
Vendredi 09, samedi 10 février à 20h30 - Dimanche 11 février à 14h30 

 

Lundi 22 janvier : Seconde ouverture de billetterie pour «  Passé Simple » de Pablo Mira, 
qui aura lieu le jeudi 22 février à l'Espace Culturel Lionel Boutrouche. 

 

 

En juin 2024 se tiendront les élections                   
européennes, si vous n'êtes pas encore inscrit            
sur les listes électorales, vous pouvez le faire jusqu'au 
28 avril 2024.  La démarche peut se faire en ligne :  
www.service-public.fr 
Ou bien directement auprès de l'accueil de la Mairie. 

Tout ressortissant de l'Union Européenne domicilié à Ingré peut          
voter lors de ces élections, sous réserve d'être inscrit sur les listes 
complémentaires. 

 

 

Pourquoi ? Pour être inscrit sur les listes     

électorales, pour te présenter aux examens et 

concours soumis à l'autorité publique (C.A.P., B.E.P., Baccalauréat, 

permis de conduire...). Inscription dès 16 ans à la mairie du domicile, 

pour les garçons et les filles de nationalité française, en ligne sur    

service-public.fr ou sur rendez-vous au 02 38 22 85 22.  
 

Lors du rendez-vous, fournir le livret de famille, la pièce d'identité et 

le justificatif de domicile du jeune recensé. 

 

> RAMONAGE DES CHEMINÉES 
 

Conformément à l’arrêté permanent n°2013-09-23, il est rappelé que 

les propriétaires sont tenus, pour des raisons de sécurité, de faire visiter 

et ramoner leurs fours et cheminées une fois par an et ce, avant le 

1er février. Les infractions au présent arrêté seront constatées et 

poursuivies conformément à la loi.  

 

Comment recevoir toutes les infos de ma 
 commune en temps réel sur mon smartphone ? 
 

1 - Télécharger l’application ILLIWAP 
2 - Recherchez votre commune 

  3 - Suivez votre commune 
 

Infos pratiques, actualités, coupures d’eau ou d’électricité, alertes 
météo, consignes sanitaires... Gratuit, sans inscription, sans publicité. 
Plus d’infos sur www.ingre.fr 

 

Exposition des artistes de l’association  
SANS TITRE  
Passerelle du hall Roger Toulouse 
Espace culturel Lionel Boutrouche 
Du 8 janvier au 23 février 
Exposition carte blanche à ARLITE  
Textiles - Collages - Peintures. 
Visite libre aux heures d’ouverture  
et les soirs de spectacle. Rencontre avec l’artiste 
sur rendez-vous au 07 83 28 80 52. 
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