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Chères Ingréennes,  

Chers Ingréens, 

 

Dans quelques jours, s’achèvera l’année 2022. Une année difficile à bien 

des égards. 

 

Qu’il s’agisse de la pandémie, de la situation internationale aux frontières 

de l’Europe, ou encore de la reprise de l’inflation avec ses conséquences 

sur le pouvoir d’achat des ménages, nous avons affronté nombre de 

difficultés. Pour répondre à ces impératifs énergétiques, nous allons dès 

le 2 janvier réduire la durée de l’éclairage public, hormis sur les axes 

structurants, la lumière sera éteinte de 23h à 5h chaque nuit.  

 

Les activités municipales, qu’elles soient culturelles, sportives ou  

d’intérêt général ont repris leur rythme, ce qui nous a permis de retrou-

ver les moments conviviaux et amicaux auxquels nous sommes tous 

attachés. Vous aurez d’ailleurs votre part à prendre au mois de janvier, 

en votant pour les projets que vous souhaitez voir aboutir parmi les  

propositions faites dans le cadre du Budget Participatif.  

 

Je forme le vœu que 2023 nous apporte confiance en l’avenir et sérénité. 

 

À toutes et à tous, à vos familles et amis, je souhaite une bonne et  

heureuse année et dans un avenir plus immédiat de très bonnes fêtes 

de fin d’année. 

 

 

 

 

 

Afin de mieux répondre à vos attentes, 

le Maire vous reçoit sur rendez-vous. 

C'est aussi le cas des Adjoints et des 

Conseillers Municipaux délégués, 

chacun pouvant répondre aux ques-

tions relevant en priorité de sa délé-

gation. Vous pouvez les rencontrer 

en contactant le Secrétariat du Maire 

au 02 38 22 85 31 pour convenir d'une 

date et d'un horaire. Vous avez aussi 

la possibilité de transmettre un    

mail aux élu.es sur l’adresse :  

secretariat.mairie@ingre.fr 

 

NUMÉROS UTILES WEEK-END 
 

 

Dépannage Gaz 0 800 47 33 33 
Dépannage Électricité 09 72 67 50 45  
 

Mairie Élu d’astreinte 06 85 03 54 22 
Police 17 ou 112   -  Samu 15 ou 112  
Pompiers 18 ou 112 

 
 
 
 

9 rue du Val d’Orléans - www.lapacrete.asso.fr 
elle-pousse.lapacrete@laposte.net  

 facebook : https://www.facebook.com/apacrete 
 

Rejoignez-nous au jardin pour échanger conseils, 

graines et plantes en toute convivialité. Le  jardin 

partagé biologique est ouvert  tous les jours et 

s'adresse à tous les âges. Il fonctionne en particu-

lier le vendredi de 15h à 17h et lors des anima-

tions du samedi  de 10h à 12h annoncées dans 

Ingré Contact. Les personnes intéressées par des 

animations plutôt le samedi après-midi ou ven-

dredi après midi sont invitées à se faire connaître. 
 

JANVIER : chaque vendredi de 15h à 17h : tri des 

graines et mise en sachets pour celles de l'année. 

Samedi 7 de 10h  à 12h  :  atelier cuisine animé par 

Sérafina, cakes salés individuels aux légumes. Sa-

medi 14 de 10h  à 12h  :  plantation ail et fèves. 

Samedi 21 de 10h à 12h : étalement de compost et 

feuilles dans la serre.  

Samedi 28 de 10h à 12h : nettoyage des outils. 
 

FÉVRIER : Taille de la vigne s'il ne gèle pas chaque 

samedi matin. 
 

Nous recherchons des jardiniers adeptes du  non 

travail du sol d'Ingré ou d'ailleurs pour échanger 

les pratiques et les résultats. 

12/09 

 

Samedi 14 janvier : collecte de sang de 8h  

à 12h - Accueil de Loisirs Gabriel Pahaut. 

Rendez-vous sur : dondesang.efs.sante.fr 

Pièce d'identité obligatoire. Don possible de 

18 à 70 ans. 
 

Les Archers d’Ingré organisent le 

samedi 21 janvier et le dimanche 

22 janvier un concours de Tir à 

l’Arc en salle au gymnase de la Coudraye. 

Début des tirs : samedi 14h15 et 19h15 - 

dimanche 11h15. Accès gratuit » 

 

La GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SPORT 

SANTÉ INGRÉ vous propose 

1/ un « Atelier Yoga du Rire » 

le dimanche 29 janvier de 10h à 11h.  

Gymnase de la Coudraye à Ingré. Retrouvez 

le rire de votre enfance pour un délicieux 

moment dans le mouvement, la respiration 

et la vibration.  

Le flux et le reflux me font « marée »   

(Raymond Devos)  

Renseignements et inscriptions auprès de  

Sylvie au 06 07 77 90 27.  5 €/ participant(e) 

2/ un stage « Danse en ligne »  

le mardi 14 février pendant les vacances 

scolaires. 

Deux cours : Débutants : 18h30 - 20h 

Novices- intermédiaires : 20h15 - 21h45 

Salle des fêtes Jean Zay Ingré. Prévoir une 

petite bouteille d'eau. 6€ par pers pour 

1h1/2, 10€ pour 2 stages. 

Renseignements /inscriptions auprès  

d'Elena au 06 70 14 16 16 ou par mail,  

maria.elena@aliceadsl.fr 

Venez découvrir cette activité...ou vous y 

remettre... 

 

4 février : soirée disco années 80 

Possibilité de se déguiser. Proposé par Ingré 

en Fête. Les permanences auront lieu au parc 

de Bel Air  les vendredis 13 et 20 janvier de 

17h30 à 19h et samedi 14 et 21 janvier de 

10h à 12 h. 

Tel. 06 63 37 37 44 ou 06 63 53 45 28. 

 

Infos Ingré Fitn’s : il est toujours possible   

de venir s’inscrire aux cours. Pour tout     

renseignement nous contacter par mail à 

ingrefitns@gmail.com ou par téléphone au 

06 52 58 16 82. 

 
Agenda sous réserve de modifications. 

 

« INVITATION » 
 

Nous préparons notre grande exposition 2023 qui 

concernera les anciennes fêtes des hameaux 

d'Ingré (Coûtes, Selliers, Champoigny, Grand-

Ormes, Moulin Choix, Villeneuve) et la fête du 

Bourg devenue l'actuelle fête de la St Loup. 

Nous sommes donc à la recherche de toutes sor-

tes de documents, articles, photographies, témoi-

gnages, billets de loterie, etc. en lien avec ces 

différentes fêtes de quartiers. N'hésitez pas à 

contacter Jocelyne au 06 77 42 87 55, Laurent au 

02 38 75 44 70 ou  Maryline au 06 02 29 92 52. 

Nous travaillons aussi sur d'autres thèmes en 

parallèle : les mariages, les guerres, la route des 

moulins, les écoles et tout particulièrement les 

années collège. Alors à vos recherches et souve-

nirs pour nous aider ! 

 

Nous vous invitons à profiter de  

notre groupement d'achats de     

produis bio et locaux,  

- commande du 23 au 29 janvier, 

- drive le 9 février.  

Voir site : ingreormes2030.wixsite.com/io2030 

Facebook : ingreormes2030 

Mail : ingreormes2030@gmail.com 

 

Infos Ingré Judo Club : Le mois de décembre est le mois des bonnes intentions, des repas entre 
proches. Logiquement le mois de janvier, le mois des bonnes résolutions. Nous vous proposons 
des activités douces mais efficaces pour garder la forme dans la bonne humeur. Nous vous  
invitons aussi à essayer le Taïso  pour rester en forme dans la bonne humeur. Le Jujitsu Self 

défense vous permet de vous défendre sans violence et d’augmenter sa confiance en soi. Le Taïso comme le jujitsu sont des activités 
accessibles à toutes et tous de  15 à 77 ans et à toutes  morphologies. 
Horaires 2022 2023, dojo gymnase de la Coudraye : lundi 19h30 / 21h jujitsu self-défense +14 ans et adultes ; mardi 17h15/18h15 judo 
découverte (6/8ans), 18h30 / 19h30 judo enfant (9/12ans), 19h45 / 21h15 judo ados et adultes (13 ans et plus) ; jeudi 17h / 17h45 baby 
judo (4/5ans), 18h00 / 19h00 judo découverte (6/8ans),19h10 / 20h10 judo enfant (9/12ans), 20h15 / 21h30 : Remise en forme (Taïso) +14 
ans et adultes. Vous avez des questions ? Nous répondrons à toutes vos questions : Mail : ingrejudoclub@gmail.com  
 Site : https://ingre-judo-club.ffjudo.com/ et Facebook : ingré judo club  

 

Quelque chose se prépare pour la 

troupe adulte de théâtre du CMPJM 

« les Démasqués ».  
 

Des portes qui claquent, des éclats de 

voix et des couples illégitimes. Les 

comédiens sont en pleine préparation 

de leur nouvelle comédie : « Adultère 

et conséquences » de Rivoire et Cartier.  

Vous pourrez les retrouver sur  

scène le vendredi 27, samedi 28 

janvier à 20h30 et le dimanche 29 

janvier à 14h30 mais aussi le ven-

dredi 03, samedi 04 février à 

20h30 et le dimanche 05  février à 

14h30. Tous à vos agendas ! 

Espace Culturel Lionel Boutrouche 

Salle Brice Fouquet 

 

Les tarifs : gratuit pour les moins de 

12 ans et demandeurs d'emplois, 5€ 

pour les étudiants et 7€ plein tarif - Pas de réservation. 
 

Renseignements : TORNE TIFAINE - 06 22 87 47 58 

callto:02.38.22.85.31
mailto:secretariat.mairie@ingre.fr
callto:09%2072%2067%2050%2045
https://www.facebook.com/apacrete
callto:06%2070%2014%2016%2016
mailto:maria.elena@aliceadsl.fr
callto:06.63.37.37.44
callto:06.63.53.45.28
mailto:ingrefitns@gmail.com
callto:06%2052%2058%2016%2082
callto:06%2077%2042%2087%2055
callto:02%2038%2075%2044%2070
callto:06%2002%2029%2092%2052
https://ingre-judo-club.ffjudo.com/
callto:06%2022%2087%2047%2058


 

La culture pour tous les goûts ! 
 

Les rendez-vous de votre bibliothèque 
 

LES P’TITS BOUTS D’HISTOIRES  

À la découverte de lectures, comptines et 

jeux de doigts, pour les « tout-petits ». Le 

mercredi 11 janvier à 9h15. Animation pour 

les 0-3 ans. Gratuit, sur inscription. 
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PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL 

Mardi 7 février - 19h 

Salle Guy Durand 

 

Distribution du Prochain Ingré Contact n°198 
Février 2023 

À partir du 23 janvier. 

Retrouvez le programme complet de l’agenda culturel dans le 
Remue Méninges - Réservez en ligne sur www.ingre.fr 

Facebook : Quoi de neuf? la Culture à Ingré  
 

« Projet Artistique et Culturel de Territoire (PACT)  
co-financé par la Région Centre-Val de Loire »  

Jeudi 19 janvier : Thé dansant – Galette à 14h30 à la Salle des Fêtes Jean Zay. Ouverture des portes à 14h15. Impérativement sur coupon       

d’inscription à remettre au service Seniors. Du jeudi 5 janvier au jeudi 12 janvier. Aucune inscription ne sera prise après cette date. 

 

Vendredi 20 janvier : Diffusion du Film « Deux Frères » de Jean-Jacques Arnaud, avec Guy Pearce, Jean-Claude Dreyfus, Philippine Leroy-

Beaulieu. Salle Brice Fouquet de l’Espace Culturel Lionel Boutrouche à 14h30. 

« Deux frères naissent loin de tout, parmi les ruines d'un temple oublié, englouti au cœur de la jungle d'Angkor. Ils grandissent sous le regard 

affectueux et vigilant de la Tigresse, leur mère et de leur père, le grand Tigre. Hélas, en ce début des années 1920, la fièvre de l'Art Asiatique 

s'empare des grandes capitales occidentales. Des pilleurs de temples font irruption. Les deux frères sont capturés, séparés et vendus. L'un  

atterrit dans un cirque, l'autre chez un Prince. Les deux félins se retrouvent opposés, face à face, dans une arène. Au cours du combat, ils se 

reconnaissent et parviennent à s'enfuir... ». 

Accueil : la Mairie vous accueille du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30. 
L’accueil est situé avenue de la Grenaudière 
(face au Crédit Mutuel), et joignable au 02 38 22 
85 22. 
Nouveaux arrivants : Si vous venez d’emmé-
nager à Ingré, merci de contacter  l’accueil de la 
Mairie pour vous  inscrire sur la liste de nos 
« nouveaux arrivants ». 

 

Inscriptions vacances d'hiver 

L'accueil de loisirs sera ouvert du 13 au 24 février. Les inscriptions 

sont à faire du 9 au 20 janvier sur l'espace famille ou imprimé à       

télécharger sur le site internet de la ville et à redonner au service  

Jeunesse, dès le 9 janvier.  
 

Recrutement d'animateurs pour les vacances de printemps 

Dossier de candidature à déposer au plus tard le 3 mars à l'accueil 

unique ou au service Jeunesse. 

 
 
 
 
 

Écoles Maternelles d'Ingré - Émilie Carles - Le Moulin 

Du 2 janvier au 3 mars 2023  
 

Pour l'obtention du certificat de préinscription scolaire, se présen-

ter au service Éducation - annexe 1 -  rue de l'École Maternelle du lundi 

au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 avec le livret de 

famille et un justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture de 

gaz/électricité/téléphone fixe, quittance de loyer, attestation CAF). 

Pour l'inscription définitive, dans l'école concernée durant les          

permanences ci-dessous  : 

École Maternelle Émilie Carles : tous les vendredis du mois de mars et 

le lundi 13 mars de 8h30 à 17h30. 

École Maternelle du Moulin : le lundi 6 mars et les jeudis 9,16 et 23 

mars de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h. 

Pour l'école se munir du carnet de santé, du  livret de famille et du 

certificat de préinscription scolaire délivré par le service Education. 
 

Renseignements :  service Éducation 02 38 22 85 25 

 

Samedi 4 février 

Salle Guy Poulin 

14h-18h 

 

Un de vos petits appareils est en panne, ne le jetez pas, il est sans 

doute réparable. Petit électroménager (grille-pain, cafetière, mixeur, 

robot de cuisine, fer à repasser, aspirateur…), machines à coudre, 

jouets, petit outillage électrique (perceuse, ponceuse…), appareils 

audio... Venez consulter les experts du Repair'Café (1 seul appareil à 

la fois). Ils vous feront le diagnostic et essaieront de lui redonner vie... 

Et tout cela dans un esprit de convivialité et de bonne humeur ! 

Et si vous aimez un peu, beaucoup, voire passionnément bricoler, ou 

simplement si cela vous tente de participer à l'organisation d'un ate-

lier permettant de lutter contre l’obsolescence programmée dans la 

convivialité et la bonne humeur, alors n'hésitez-pas à venir voir com-

ment se passe cette séance de réparation et de conseils, ou même à 

filer un coup de main pour une petite réparation ! 

 

Mercredi 4 janvier - 9h30 (spécial bébés 0-3 ans)  

et 15h30 (3-6 ans) - Durée 30 mn - 5€ 

« Baille Baille » Compagnie Allo maman Bobo 

Salle Brice Fouquet - Espace Culturel Lionel Boutrouche 

Histoires musicales, danse et marionnettes  

Maman te raconte de petites histoires sur la nuit, où 

des personnages qui ne veulent pas dormir vont  

réussir à trouver le sommeil. Ainsi qu’un petit conte 

pour arriver à « lâcher » la tétine. Voici un spectacle 

pour apprendre à grandir ! P.S : viens avec ta tétine si 

tu n’en as plus besoin. 

www.allomamanbobo.org 

 

DANSE - ARABESQUE - Association pour le  

Développement des Arts Chorégraphiques à Ingré 

4ème Édition du Festival des Arts Mouvants  

Salle Brice Fouquet - Espace Culturel Lionel Boutrouche 
 

La danse, la musique, le chant et la peinture se        

répondent, se croisent, se complètent, portés par des 

artistes de la région, passionnés et talentueux. Des 

ombres en mouvement, des corps en lumière, des cou-

leurs en rythme, le temps semble suspendu dans ce 

moment poétique et surprenant. 

Les 7 et 8 Janvier - Stage de danse - Modern Jazz 

Bruce Taylor, pédagogue international, sera présent. 

Samedi 7 janvier - 20h - spectacle  

Réservez dès à présent vos places !  

Tarifs adultes 8 € / -12 ans 4 € 
 

Retrouvez toutes les infos concernant cet évènement : 

arabesque-ingre.wixsite.com/arabesque et Facebook Arabesque Danse Ingre 

Informations au 06 83 37 81 25 - Email : art.arabesque@gmail.com 

 

Vendredi 13 janvier - 20h30 

« J’accuze... ! » - Compagnie KRIZO Théâtre 

Salle Brice Fouquet  

Espace Culturel Lionel Boutrouche  

Tarif 12 €/8 € - En famille à partir de 4 ans 
 

Pendant douze ans, l’affaire Dreyfus déchira 

la France entière. Dans cet immense scanda-

le, se mêlent complot et affaire d’état, erreurs  

judiciaires et antisémitisme. Une version souriante et masquée de cette affaire. Une 

approche respectueuse et touchante de la grande Histoire, avec un brin de légèreté et 

d’humour déKalé, version Krizo… 
 

Avec Aimée Leballeur et Christophe Thébault - Texte de Christophe Thébault.  

Soutiens : DILCRAH Délégation Interministérielle à la Lutte Contre le Racisme,  

L’Antisémitisme et la Haine Anti-Lgbt, Préfecture du Loiret. 
 

Autour du spectacle... Livre : Retrouvez le livre « J’accuze... ! », de Christophe Thébault à 

la Bibliothèque Municipale d’Ingré. Éditions L’HARMATTAN, récompensé 3e Prix du 

Concours Lettres et Arts de France 2021. 
 

Les pédagogiK : Christophe Thébault ira à la rencontre des collégiens        

ingréens pour échanger sur son texte et sur son art. Les élèves pourront       

ensuite profiter d’une représentation scolaire spécialement organisée pour 

eux, avant la version tout public.  

Ouverture exceptionnelle de la bibliothèque 

en soirée, le vendredi 20 janvier de 19h à 

21h ! À 19h15, pour le public adulte, ren-

contre avec Laurent Esterlin, Ingréen et au-

teur du roman policier « La plaque », édité en 

2020. A 19h15 et 20h, pour le public jeunes-

se, lecture de kamishibaïs sur le thème de la 

nuit et des pirates. Gratuit, entrée libre 

(réservation conseillée pour la rencontre 

d’auteur). 
 

Informations et inscriptions au 02 38 22 85 13  

ou à l’adresse bib-municipale@ingre.fr 

 

Exposition carte blanche jusqu’au 11 février 

à ELZBIETA BEAUJARD artiste peintre de l’association  

SANS TITRE. Passerelle du hall Roger Toulouse 

Espace Culturel Lionel Boutrouche. Visite libre aux heures d’ouverture.  

https://www.elzbieta-beaujard.com 

 
 

Les « Bons plans citoyens » d’Ingré, toujours gratuits  se poursui-

vent pour aborder les diverses et nombreuses thématiques de la 

transition écologique. Pour s’inscrire à un atelier, envoyez un mail à : 

transition.ecologique@ingre.fr avec votre adresse postale,  

votre numéro de téléphone et l’atelier demandé. Les places sont 

limitées, la priorité est donnée à ceux qui n’en ont encore jamais 

bénéficié. Voici la liste des ateliers qui vous sont proposés : 
 

 

Initiation à l'apiculture / Samedi 14/01 - 10h-12h.  

Un atelier exceptionnel animé par Serge Jamain et Laurent      

Baltazar, apiculteurs du rucher pédagogique de la ville d’Ingré. 

Vous rêvez d'apprendre à vous occuper d'une ruche et de son     

essaim ? Vous avez bien conscience qu'il faut sauver les abeilles, 

ces pollinisatrices tellement utiles pour maintenir le bon fonction-

nement de notre écosystème. Rien de mieux pour apprendre que 

de bénéficier des conseils d'apiculteurs expérimentés du rucher 

pédagogique d'Ingré ! N’hésitez plus, cet atelier est fait pour vous ! 

Recevez des conseils sur la mise en route de votre première ru-

che, les pièges à éviter, les astuces à adopter ainsi que des 

connaissances passionnantes sur les abeilles. Vous aiderez ainsi 

au bon fonctionnement du rucher avec les deux apiculteurs.   

Faites un geste pour les abeilles et pour notre planète, inscrivez-

vous dès maintenant. 
 
 

Les économies d’énergie en jeu / Samedi 21/01 - 10h-12h30.  

Animation par Loiret Nature Environnement. 

Limiter ses consommations devient un enjeu majeur pour le budget 

de tous les foyers et pour l’ensemble de notre société. La bonne 

nouvelle, c’est que cela ne nécessite pas forcément de tout révolu-

tionner : quelques bons réflexes suffisent pour faire baisser les   

factures, en toute simplicité et à moindre coût ! Venez apprendre de 

façon ludique les écogestes utiles contre la surconsommation             

d’énergie. 
 

Zéro gaspi d'hiver / Samedi 28/01 - 10h-12h30.  

Atelier cuisine animé par Marion Nature. 

Venez cuisiner zéro gaspillage avec les fruits et légumes du mois de 

janvier pour le bonheur de vos papilles, de votre santé et de votre 

porte-monnaie. 

 

Pourquoi ? Pour être inscrit sur les listes 

électorales, pour te présenter aux     

examens et concours soumis à l’autorité     

publique (CAP, BEP, Baccalauréat, permis 

de conduire…). Inscription dès 16 ans à la Mairie du domicile, pour 

les garçons et les filles de nationalité française. 

Fournir : le livret de famille et la carte nationale d’identité, un           

justificatif de domicile. Plus d’infos au 02 38 22 85 22. 

http://www.allomamanbobo.org
https://www.elzbieta-beaujard.com/
mailto:dev.durable@ingre.fr?subject=Bons%20plans%20citoyens

