MENU PORTAGE SEPTEMBRE 2025

lundi, 1 septembre

mardi, 2 septembre

mercredi, 3 septembre

jeudi, 4 septembre

vendredi, 5 septembre

samedi, 6 septembre

Créme d'épinard
Salade verte
Raviolis
Fromage
Fruit de saison

Potage de céleri rave
Salade de lentilles
Paupiette de veau

Jeunes carottes
Yaourt brassé
Fruit de saison

Potage de céleri rave
Salade de tomates mozzarella
Sauté de porc sauce aigre-
douce
Riz créole
Fromage
Créme dessert

Potage navets P de Terre
Mache aux dés d’emmental
Poisson meuniére MSC
Purée de pommes de terre
Fromage blanc
Fruit de saison

Potage navets P de Terre
Haricots verts en salade
Chipolatas
Poélée ratatouille
Fromage
Tarte Bourdaloue

Velouté de légumes et tomates
Terrine de Saumon
Saucisses de Toulouse
Haricots blancs
Camembert a la coupe AOC
Salade de fruits

lundi, 8 septembre

mardi, 9 septembre

mercredi, 10 septembre

jeudi, 11 septembre

vendredi, 12 septembre

samedi, 13 septembre

Potage minestrone
Carottes rapées a |’orange
Boulettes d’agneau
Farfalles
Yaourt brassé aux fruits
Fruit de saison

Potage poireaux/PDT
Salade de riz surimi et mais
Cordon bleu
Gratin de courgette béchamel
Fromage
Fruit de saison

Potage poireaux/PDT
Radis roses et beurre demi-sel
R6ti de dinde
Brocolis
Fromage
Fruit de saison

Potage Clamart
Betteraves cubes cuites Bio
vinaigrette
Couscous de Poulet
Semoule
Fromage blanc
Fruit de saison

Potage Clamart
Salade Piémontaise
Merlu sauce au Romarin
Carottes Vichy
Fromage
Fruit de saison

Velouté de légumes
Poireaux en vinaigrette
Endives au jambon béchamel
Petit suisse
Fruit de saison

lundi, 15 septembre

mardi, 16 septembre

mercredi, 17 septembre

jeudi, 18 septembre

vendredi, 19 septembre

samedi, 20 septembre

Potage de tomate aux
vermicelles
Salade verte

Escalope de porc
Coquillettes
Fromage
Liégeois chocolat

Potage de carottes
Taboulé
Poisson blanc meuniére MSC
Poélée de 4 légumes
Fromage blanc
Fruit de saison

Potage de carottes
Crépe au fromage
Filet de poulet roti
Epinards a la créme
Fromage
Fruit de saison

Potage de légumes
Tomates vinaigrette au basilic
Blanquette de volaille
Jardiniére de légumes
Yaourt nature
Compote

Potage de légumes
Concombre a la sauce bulgare
Boulettes de boeuf
Blé pilaf
Fromage
Fruit de saison

Velouté de champignons
Haricots verts vinaigrette
Andouillette
Petit pois
Créme dessert a la vanille
Fruit de saison

lundi, 22 septembre

mardi, 23 septembre

mercredi, 24 septembre

jeudi, 25 septembre

vendredi, 26 septembre

samedi, 27 septembre

Soupe au cresson
Salade verte aux crodtons
R6ti de beeuf
Pommes de terre rissolées
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Potage navets /pdt Céleri
rémoulade
Paupiette de veau
Penne régate
Fromage

Compote de pommes

Potage navets /pdt
Carottes rapées vinaigrette
Sauté de porc au miel
Brocolis
Yaourt aromatisé
Flan patissier

Potage de poix cassés
Macédoine mayonnaise
Tomate farcie
Riz créole
Fromage
Fruit de saison

Potage de poix cassés
Salade de quinoa tomate et feta
Blanquette de poisson MSC
Salsifis
Yaourt nature
Fruit de saison

Velouté de potiron
Chou-blanc émincé vinaigrette
Escalope de dinde
Riz
Fromage
Fruit de saison

lundi, 29 septembre

mardi, 30 septembre

Soupe poule vermicelles
Feuilleté au fromage
ROti de dinde
Haricots beurre
Petit suisse nature
Kiwi

Potage de courgettes
Tomates mozzarella
Coq au vin
Purée de pommes de terre
Fromage
Compote de Pommes

H Le responsable peut étre amené a modifier les menus.




