RESTAURANT

MUNICIPAL D'INGRE - MAI 2026

A.L.SH.

lundi 4 mai 2026

mardi 5 mai 2026

mercredi 6 mai 2026

jeudi 7 mai 2026

vendredi 8 mai 2026

Taboulé
Cordon bleu
Haricots verts Bio |
_ Tomme Blanche
4% Fruit de saison Bio

Repas PORTUGAIS
Salade verte
=) Brandade de morue
Yaourt nature
Pastéis de nata

Concombres en vinaigrette
Al \
Beeuf a la provengale
Coquillettes Bio !
Comté (@}
Ananas au sirop

Menu végétarien

Salade verte aux croitons

Lasagnes aux légumes bio|
%=¥ Fromage blanc bIO-
Fraises au sucre

Victoire 1945

lundi 11 mai 2026

mardi 12 mai 2026

mercredi 13 mai 2026

jeudi 14 mai 2026

vendredi 15 mai 2026

Menu végétarien
Salade de pates
Omelette nature Bio
. Poélée ratatouille
LEr Camenbert -

Repas ALLEMAND ~
Concombres a I'aneth/
Escalope viennoise
Spatzle
Munster
Strudel aux pommes

Carottes rapées
Emincé de porc mariné
(Galette bl¢/épinards)
Purée de pommes de terre

Cantal C@

Ascension

Pont de I"Ascension

Iund| 18 mai 2026

mardi 19 mai 2026

mercredi 20 mai 2026

jeudi 21 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

Radis au beurre demi-sel
Sauté de poulet basquaise
Pommes noisette
Saint Paulin
Fruit de saison

@ Betteraves rouges au mais

Dos de colin sauce hollandaise
_ Carottes persillées P
=¥ Emmental Bio P
%  Banane Bio
w

Pasteque
@iguillettes de poulet a la créme
Petits pois

Péche au sirop

REPAS ITALIEN
Tomates/mozzarella
Pizza poulet/Fromage
Salade verte
Tiramisu

Menu végétarien
f=hou blanc a 'emmental
Steak Fromager
Courgettes Bio persﬂlees
%=¥ Yaourt bio
Poire sauce chocolat

lundi 25 mai 2026

mardi 26 mai 2026

mercredi 27 mai 2026

jeudi 28 mai 2026

vendredi 29 mai 2026

LUNDI DE PENTECOTE

@Salade verte aux croitons
Poisson meuniére
_ Riz basmati
¥ Petit suisse bioE

Fruit de saison

Menu vegetarien
) Concombres a la créme
Quiche au fromage
Brocolis Bio
Brie Bio 21

Brownies maison

REPAS BELGE
@Carottes rapées a l'orange
Fricadelles
Frites
Fromage au choix
Gaufre de Bruxelles

Surimi sauce cocktail

@ Sauté de veau a l'ancienne

147 iy

Pates bio
Fromage Blanc Bio
Fraises au sucre

La responsable peut étre amenée a2 modifier les menus.

Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN *

Vacances scolaires

Alde UE a destination des écoles

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

Fruits et légumes ':.u —

al'école
Des produits
laitiers a l'école

C)

Viande francaise

Appelation
C——> d'origine protégée

P —— Bio
£y . ]
m=g——> Fait maison

Indication

% E= géographique protégée




