
lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 1 mars samedi 2 mars 

  Crème d'épinard

Crêpe aux Champignons

 Filet de Colin Sauce au Citron

 Petits pois  

Yaourt nature au lait entier 

Millefeuille

Potage de légumes

Radis roses/beurre demi sel

Paupiette de Veau Sauce 

Forestière 

Haricots Beurre

 Emmental         à la coupe

Ramequin de Mousse Chocolat  

Potage de Légumes

Pommes de terre au Cervelas 

Escalope Viennoise  

Jardinière de légumes 

Tome de Savoie IGP à la coupe

Fruit de Saison

Potage Dubarry

Salade d'Endive au Noix

Sauté de Bœuf au Paprika VBF

Pommes Sautées

 Ramequin de fromage blanc 

Fruit de Saison

Potage Dubarry

Salade de Betteraves rouges 

Saucisse fumée

Lentilles du Loiret

Saint Nectaire à la coupe

Crème dessert Vanille

Velouté d'Asperge

Fromage de tête

Emincé de Volaille à la Crème 

et aux Champignons

Jeunes carottes

Cantal AOP

Pêche à la Gelée de Groseille

lundi 4 mars mardi 5 mars mercredi 6 mars jeudi 7 mars vendredi 8 mars samedi 9 mars 

Soupe Crécy

Salade Verte

Lasagne Bolognaise 

Comté à la coupe AOC

Fruit de Saison

Velouté de Poisson à la

Bisque de Homard

Crêpe au fromage 

Roti de Porc Sauce 

CharcutièreVPF

Poêlée de Légumes

Petit suisse aux fruits  

Ramequin de crème dessert

Spéculos

Velouté de Poisson à la Bisque 

de Homard

Salade coleslaw 

Colombo de poulet 

Haricots Verts

Reblochon à la coupe

Fruit de Saison

Potage de Légumes Verts  

 Salade Américaine  

Roti de bœuf Sauce Madère 

VBF

Chou-fleur        persillés

Yaourt nature sucré 

Flan au Caramel

Potage de Légumes Verts

Chou rouge au Pomme Granny

Merguez

Dahl de Lentilles Corail           

Saint Paulin à la coupe

 Fruit de Saison

Velouté de potiron

Mousse de Canard

Filet de truite aux amandes

Pomme de Terre Vapeur

Roquefort

Baba au Rhum

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars samedi 16 mars 

Potage Minestrone

Saucisson à l'Ail

Emincé de dinde Tex-Mex VF

Printanière de légumes 

 Ramequin de fromage blanc  

Banane 

Crème d'Oseille

Panibuns emmental

Nugget de Poulet

Epinards         à la crème

Yaourt saveur vanille  

Tarte aux pommes  

Crème d'Oseille

Salade Verte au Maïs

Brandade de Poisson (saumon) 

Scauce Crevette

Brie AOP

Fruit de Saison

Soupe de Pois Cassés

Radis au Beurre

Sauté de Porc à l'Indienne VVF

Coquillettes 

Bûche de Chèvre à la coupe

Ramequin de purée Pommes 

Framboises

Soupe de Pois Cassés

Taboulé 

Steak Haché de Bœuf Sauce 

Marchand de Vin

 Carottes Vichy

Camembert AOP à la coupe

Fruit de Saison

Velouté de légumes du potager 

Duo de crudités

Sauté de Canard à l'Orange

Pommes Dauphines

Saint Marcelin

Tarte Citron Meringuée

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars samedi 23 mars 

Potage de Légumes

Champignons à la Grecque

Roti de Porc BBC Sauce au 

Thym

Chou Vert et Carotte

Mimolette à la coupe

Tarte au Pomme

Potage  Clamart

Riz         Niçois

Steak de Veau au Reblochon

Haricots Verts

Yaourt au lait entier 

Ramequin flan vanille

Potage Clamart 

Salami

Fish and Chips Cabillaud    

Pomme de Terre Rissolées

Vieux pané à la coupe

Crème dessert Chocolat 

Velouté de Panais Pois Chiche 

et Curry

Carottes râpées aux Raisins 

Secs

Haricot Rouge et Maïs façon 

"Chili"

Riz

Coulommiers à la coupe 

Fruit de Saison

Velouté de Panais Pois Chiche 

et Curry

Salade piémontaise 

Roti de dinde à l'Estragon  VF

Carottes        au jus

Morbier à la coupe

Fruit de Saison

Potage à la tomate

Œuf Dur Mayonnaise

Gigot d'agneau

 Flageolets 

Faisselle

Eclair au Chocolat

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars samedi 30 mars 

Soupe au Cresson

Salade d'endives au bleu 

Boudin noir

Purée de Potiron 

Ramequin fromage blanc  

Fruit de Saison

Potage poireaux P de terre

Salade Chinoise au Maïs

Côte de Porc sauce Moutarde

Chou-fleur Gratiné

Comté à la coupe

Tranche de Crème Caramel

Potage poireaux P de terre

Carotte Râpée Vinaigrette

Colin Sauce Beurre Nantais

Epinard          béchamel

Bûche de chèvre à la coupe 

Far Breton

Potage de Carottes au Cumin

Macédoine de légumes

Sauté de Bœuf Printanier

Beignets de Salsifis

Yaourt vanille 

Ramequin de crème Panna 

Cotta

Potage de Carottes au Cumin

Jambon à la Russe 

Couscous de Légumes

Semoule          aux raisins 

Cantal AOP à la coupe

Fruit de Saison

Mouliné de Légumes Variés

Rillette et Cornichon

Quenelles Lyonnaise

Galettes de légumes

Livarot AOP à la coupe

Kiwi

MENU   PORTAGE MARS 2024

Le responsable peut être amené à modifier les menus.  


