
lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 1 février vendredi 2 février samedi 3 février 

Soupe au Cresson

Radis roses - beurre demi-sel

Marmitte de poisson MSC

Jardinière de légumes

Edam à la coupe

Fruit de saison 

REPAS MONTAGNARD                                                                       

Soupe Montagnarde au Célèri                            

Terrine de Lapin                       

Tartiflette                            

Comté AOP à la coupe                                 

Tarte aux Fruits Rouges

Soupe Montagnarde au célèri  

Salade Mexicaine

Filet de Poulet Crème de Curry

Riz        aux Petits Légumes

Petit Suisse Aromatisé

Compote Pomme Banane

Soupe de lentilles

Duo de crudités

Merlu Sauce Beurre Blanc

Haricots verts 

Yaourt framboise 

Crêpe au sucre

Soupe de lentilles

Céleri rémoulade  

Tajine d'agneau 

Semoule  

 Saint Nectaire à la coupe AOP

Liégeois chocolat

Velouté de champignons

Saucisson à l'Ail  

Paupiette de Veau Sauce 

Bordelaise

Petits pois 

Munster

Ananas

lundi 5 février mardi 6 février mercredi 7 février jeudi 8 février vendredi 9 février samedi 10 février 

Potage minestrone

Friand au fromage

Cervelas Obernois

 Jardinière de Légumes

Petit suisse aux fruits 

Fruit de Saison

Potage poireaux / pdt

Mâche aux Agrumes

Sauté de Bœuf Strogonof

Penne Rigate 

Ramequin de fromage blanc 

Fruit de Saison 

Potage poireaux / pdt

Carottes râpées Vinaigrette

Sauté de veau Marengo VVF

Salsifis au beurre 

Yaourt mixé aux fruits 

Clafoutis Cerises

Soupe de Panais

Rillette de Porc et Cornichon   

Sauté de Porc Sauce 

Charcutière                          

Riz Cantonais                    

Tome de Savoie IGP                

Yaourt au Fruit 

 Soupe de Panais

Salade d'endives 

  Moules Marinières

   Pommes sautées

   Emmental à la coupe 

Purée de pommes fraises 

 Velouté de potiron

Maquereaux Moutarde

Boudin Blanc

Fondue de Poireaux

Camembert AOP à la coupe

Fruit de Saison

lundi 12 février mardi 13 février mercredi 14 février jeudi 15 février vendredi 16 février samedi 17 février 

Soupe de Citrouille Carotte et 

Pomme de Terre

Salami danois 

Poisson blanc meunière MSC

Spaghetti 

Brie de Meaux AOP

Fruit de Saison

Potage au Navet

Salade Fromagère aux 

Croûtons 

Sauté de Dinde façon 

"Blanquette"

Carottes Braisées

 Yaourt lait entier sucre de 

canne  

Tarte aux Pommes 

c

Potage au Navet

Brisures de choux-fleurs, 

tomates, maïs en vinaigrette

Hachis parmentier maison  BIO

Comté AOP à la coupe

Fruit de Saison

REPAS AFRICAIN               

Soupe Patate Douce et 

Cacahuètes                              

Pastel aux Légumes 

Mafé

Riz Pilaf 

Fromage Blanc au Kiwi

Smoothie Chocolat-Banane

Potage Patate Douce

Salade Pâte aux Crevettes 

Sauce Cocktail

Rôti de Dinde Sauce au 

Romarin

Chou de Bruxelles

Petit suisse aux fruits 

Fruit de Saison

Potage de Légumes

Terrine de légumes

Rognons à la Berrichonne

Gratin dauphinois

Rouy

Eclair au chocolat

lundi 19 février mardi 20 février mercredi 21 février jeudi 22 février vendredi 23 février samedi 24 février 

Soupe de Cresson

Salade Coleslaw

 Colin Sauce Ciboulette 

Epinard        à la béchamel

 Bûche de Chèvre à la coupe

Fruit de Saison 

Potage de Potimarron

Salade de Pommes de Terre au 

Surimi

 Sauté de volaille Tikka Massala

Haricots verts       persillés 

Fromage Blanc 

Fruit de Saison 

Velouté de Potimarron

Betteraves        en cube

Spaghetti  Végétarien façon 

"Bolognaise"

Gouda à la coupe

Banane

Soupe de Pois Cassés

Macédoine de Légumes  

Navarin d'Agneau 

Semoule Couscous 

Cantal à la coupe AOP

Ramequin de purée Pommes 

Framboises

Soupe de Pois Cassés

Carottes râpées au Raisins Secs

Sauté de veau Sauce Fermière

Purée de Butternut

Yaourt à la Fraise 

Tranche de Crème Caramel

Mouliné de Légumes Variés

Salade Strasbourgeoise

Endives au Jambon maison

Gorgonzola

Flan pâtissier 

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 1 mars samedi 2 mars 

  Crème d'épinards 

Crêpe au Champignon

 Filet de Colin Sauce au Citron

 Petits Pois  

Yaourt nature au lait entier 

Millefeuille

Potage de Légumes        

Rosette

Paupiette de Veau Sauce 

Forestière 

Haricots Beurre

 Emmental à la coupe

Ramequin de Mousse Chocolat  

Potage de Légumes

Pommes de Terre au Cervelas 

Escalope Viennoise  

Jardinière de légumes 

Tome de Savoie IGP à la coupe

Fruit de Saison

Potage Dubarry

Salade d'endives aux Noix

Sauté de Bœuf au Paprika VBF

Pommes Sautées

 Ramequin de fromage blanc 

Fruit de Saison 

Potage Dubarry

Salade de Betteraves rouges 

Saucisse fumée

Lentilles du Loiret

Saint Nectaire à la coupe

Crème dessert Vanille

Velouté Asperge

Fromage de tête

Emincé de Poulet à la Crème 

et aux Champignons

Jeunes carottes

Cantal AOP

Pêche à la Gelée de Groseille

MENU PORTAGE FÉVRIER 2024

Le responsable peut être amené à modifier les menus.  


