(Q/ RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - MENUS FEVRIER 2026
P A.L.S.H.
lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026 mercredi 4 février 2026 jeudi 5 février 2026 vendredi 6 février 2026

Betteraves en vinaigrette
Jambon blanc <z

Purée de pommes de terre

Buche de chévre ——

ol

Salade de pommes de terre

Sauté de beeuf mironton K&

Brocolis bio B
Emmental

L

Carottes rapées

Paupiette de veau forestiére -

Coquillette Biof1
Yaourt mixé aux fruits Bio=%
Péche au sirop

IVIETU autour UE 1a BTetagne
Paté de campagne Breton
Galette sarrasin jambon fromage
( crépe au fromage )
Salade verte

=
= Potage aux 1égumes de saison
Nuggets de blé

Petit pois Bio

Tomme blanche sz =

&

Fruit de saison Compote de pommes Saint paulin " Fruit de saison Bio P
Créne caramel an henrre galé i
lundi 9 février 2026 mardi 10 février 2026 mercredi 11 février 2026 jeudi 12 février 2026 vendredi 13 février 2026

Céleri rémoulade

el

“Salade fromagére aux crofitons
Blanquette de dinde

Brisures de choux-fleurs, mais en
vinaigrette

<
s do s
Potage aux légumes de saison

Menu choisi par les enfants
Salade verte

= pagh%;tl Blo_ a la} Bolognaise ok Carottes Bio braisées F < Hachis parmentier maison €2 Omeltftt’e Bio natgre - Hot dog (sauc:l_sse de volaille)
%' BrieBio FEH L s | Poélée ratatouille Frites
Fruit de saison Petit suisse nature Comté & la coupe 5+ Ramequin de fromage blanc p= Mimolette (5]
Fruit de saison Bio &4 Fruit de saison o quin nag E : ot
Fruit de saison Compote Bio
lundi 16 février 2026 mardi 17 février 2026 mercredi 18 février 2026 jeudi 19 février 2026 vendredi 20 février 2026
.S | mm rr
Salade coleslaw alade de po nes de terre au __ . Macédoine de 1égumes Carottes rapées
. - Surimi S Py Betteraves Bio en cube = . . . .
@z¥ Colin sauce ciboulette = . . ) e s Sauté de veau — Sauté de volaille sauce fermier—<gz
v R r=duillettes de poulet a la créme Tarte au fromage . N AE |
a5 Riz Bio Haricots verts Salade verte Haricots verts Bio == | &3 Pommes Vapeur
Biche de chévre a la coupe . P ) Yaourt nature Bio Cantal a la coupe AOE®)
Compote Bio e REMEIT E TR DEE 2l Cend il cou Fruit de saison Flan nappé caramel
Fruit de saison Fruit de saison B3
lundi, 23 février 2026 | mardi 24 février 2026 mercredi 25 février 2026 jeudi 26 février 2026 vendredi 27 février 2026
=) :

Salade de pates
Filet de poisson MSC
Chou romanesco

Yaourt nature au lait entier Bioprs

Fruit de saison Bio

Rosette ( paté de volaille )
Couscous au poulet
Semoule
Emmental Bio &
Pomme BioFH

L

Potage aux légumes

Escalope Viennoise

Petits pois carottes
Tomme blanche
Fruit de saison

Endives a 1'emmental et croutons
Sauté de beeuf au paprika <%
Tortis tricolores
Saint nectaire au lait pasteurisé
Creéme dessert a la vanille

“ Feuilleté au fromage
Steak boulgour quinoa petits légumes
Lentilles
Ramequin de fromage blanc
Fruit de saison

Le responsable peut étre amené a modifier les menus.

Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN

Vacances scolaires

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

——> Fruits et légumes
al'école

t:‘\ ——) Viande francaise
mnm . Des prodults
4 ——> laitiers a I'école

Aide UE a destination des écoles

- =9 —— Bio

Appellation
T——> d'origine protégée

®

=8 c——> Fait maison
Indication
@ = géographique protégée



