MAIRIE D'INGRE - MENUS FEVRIER 2024

A.LS.H.

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024

vendredi 2 février 2024

Potage de 1égumes
Omelette
Purée de potiron et carotte
Edam a la coupe
Fruit de saison &=&

REPAS MONTAGNARD
Soupe montagnarde au céleri-rave
Tartiflette
Tartiflette de volaille
Comté AOP a la coupe
Tarte aux Fruits Rouges

Salade Mexicaine
Filet de poulet créme de curryX.
Riz au petits 1égumes
Petit suisse aromatisé
Compdte de pomme banane

=

Duo de crudités
Merlu Sauce Beurre Blanc
Haricots verts && persillés
Yaourt framboise &I
Crépe au sucre

Céleri rémoulade
Tajine de 1égumes
Semoule &
Saint Nectaire a la coupe AOP
Liegeois Chocolat

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024

vendredi 9 février 2024

Friand au fromage
Nuggets de pois chiche
Jardiniére de légumes 53
Petit suisse aux fruits ey
Fruit de saison

Mache aux agrumes
Sauté de beeuf Strogonof
Penne Rigate E&
Ramequin de fromage blanc
Fruit de saison &

Carottes rapées
Sauté de veau marengo <.
Salsifis au beurre
Yaourt mixé aux fruits
Clafoutis cerises &

REPAS CHINOIS
Samoussa au boeuf
Sauté de porc au caramel
Riz & Cantonais
Yaourt au litchi
Smoothie mangue

Salade d'endives aux pommes
Moules Mariniere
Pommes frites @&
Emmental a la coupe
Purée de pommes fraises &

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 2024

Salami danois
(Coupelle de volaille)
Poisson blanc meuniére MSC

Spaghetti =&
Brie de Meaux AOP
Fruit de saison &1

Salade fromagere aux croiitons

Sauté de dinde fagon blanquette
Carottes braisé¢es ey

Yaourt lait entier sucre de canne
Tarte aux pommes

Brisures de choux-fleurs, mais en
vinaigrette
Hachis parmentier maison
Comté a la coupe @
N4

Fruit de saison

REPAS AFRICAIN
Pastel aux 1égumes
Mafé

Riz Pilaf &
Fromage blanc au kiwi
Smoothie chocolat banane

Salade de pate aux crevettes sauce
cocktail
R6ti de dinde sauce forestiére
Chou de Bruxelles
Petit suisse aux fruits
Fruit de saisor

lundi 19 février 2024

mardi 20 février 2024

mercredi 21 février 2024

jeudi 22 février 2024

vendredi 23 février 2024

Salade coleslaw
Colin sauce ciboulette

Salade de pommes de terre au
Surimi
Sauté de volaille Tikka Massalas

Betteraves && en cube
Spaghetti végétarien fagon

Macédoine de 1égumes
Navarin d'agneau
Semoule couscous

Carottes rapées aux raisins secs
Sauté de veau sauce fermiére
Purée de Butternut &

Epinard & a la béchamel : bolognaise
p N o Duo de chou-fleur et brocolis =& ‘g Cantal a la coupe AOP . .
Biche de chévre a la coupe . Gouda a la coupe . . Yaourt a la fraise &
. . Ramequin de fromage blanc & Ramequin de purée pommes .
Fruit de saison . . Banane . Tranche de créme caramel
Fruit de saison @ framboises
lundi, 26 février 2024 mardi 27 février 2024 mercredi 28 février 2024 jeudi 29 février 2024 vendredi 1 mars 2024

Crépe aux champignons
Filet de colin sauce au citron MSC

Petits pois &

Millefeuille

Yaourt nature au lait entier &

Potage au poireau et pomme de terre
Paupiette de veau forestiére
Haricots beurre
Emmental ¥ 3 la coupe
Ramequin de mousse chocolat

Pommes de terre au cervelas
(Salade de pommes de terre)
Escalope Viennoise
Jardiniére de légumes
Tome de Savoie IGP a la coupe

Fruit de saison =&

Emincé de choux chinois au mais
Sauté de beeuf au Paprika
Frites ¢
Ramequin de fromage blanc
Fruit de saison =&

Salade de Betteraves rouges
Steak boulgour quinoa
petits légumes
Lentilles
Saint Nectaire a la coupe
Créme dessert Vanille &

Le responsable peut étre amené a modifier les menus.

Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

Vacances scolaires







