RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - GOUTERS JANVIER 2026

lg/

estauration
municipale

<

A.L.S.H.
lundi 29 décembre 2025 mardi 30 décembre 2025 mercredi 31 décembre 2025 jeudi 1 janvier 2026 vendredi 2 janvier 2026
Pain + pate a tartiner Quatre quart Pain + confiture
Compote Fruit de saison Fruit de saison JOUR DE L'AN
Eau + sirop Lait Jus de fruit

lundi 5 janvier 2026

mardi 6 janvier 2026

mercredi 7 janvier 2026

jeudi 8 janvier 2026

vendredi 9 janvier 2026

Pain + confiture Cake moelleux a la vanillds=# Croissant Pain + chocolat Roulé au nutella
Fruit de saison Ramequin de compote Fruit de saison Ramequin de fromage blanc Fruit de saison
Lait Jus de fruits Lait Jus de fruits Eau + sirop

lundi 12 janvier 2026

mardi 13 janvier 2026

mercredi 14 janvier 2026

jeudi 15 janvier 2026

vendredi 16 janvier 2026

Pain + fromage
Fruit de saison
Lait

Roulé a la confiture@=4
Fruit de saison
Eau + sirop

Pain au chocolat
Fruit de saison
Lait

Pain + confiture
Ramequin de compote
Jus de fruits

Moelleux aux pomme
fruit de saison
Eau + sirop

lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

mercredi 21 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026

Pain + pate a tartiner Cake au praliné Beignet fourré pomme Pain + confiture Roulé au nutella =3
Fruit de saison fruit de saison Fruit de saison Ramequin de fromage blanc Fruit de saison
Lait Lait Eau + sirop Jus de fruits Eau + sirop

lundi 26 janvier 2026
Pain + chocolat
Fruit de saison

Lait

mardi 27 janvier 2026
Roulé a la confiture @4
Fruit de saison
Eau + sirop

mercredi 28 janvier 2026
Chausson aux pommes
Fruit de saison
Lait

jeudi 29 janvier 2026
Pain + fromage
Ramequin de compote
Jus de fruits

vendredi 30 janvier 2026
Quatre quarts =4

Fruit de saison
Eau + sirop

Le responsable peut étre amené a modifier les goaters.

Vacances scolaires

Ly
——> Fait maison




