LQ/

estauration

municipale

A.LS.H.

RESTAURANT MUNICIPAL D'INGRE - GOUTERS JANVIER 2024

S

lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

jeudi 4 janvier 2024

vendredi 5 janvier 2024

FERME

Cake aux pépites de chocolat
Fruit de saison
Eau + sirop

Pain
Pate a tartiner
Lait

Pain et fromage
Compdte de pomme
Lait chocolaté

Gateau chocolat poire
Fruit de saison
Eau + sirop

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

Compoéte Pomme fraise
Gateau assortis
Jus de fruit

Cake a la mangue
Fruit de saison
Eau + sirop

Pain
Tablette de chocolat
Jus de fruits

Pain
Confiture
Lait

Cake au spéculoos
Fruit de saison
Eau + sirop

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Cake au citron
Fruit de saison
Lait

pain au chocolat
Fruit de saison
Eau + sirop

Moelleux au pomme
Confiture
Lait

Pain
Fromage
Jus de fruits

Cake a la noix de coco
fruit de saison
Eau + sirop

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

mercredi 24 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024

vendredi 26 janvier 2024

Pain
Tablette de chocolat
Lait

Marbré chocolat
fruit de saison
Eau + sirop

Pain
Fromage
Jus de fruits

Pain au lait
Confiture

lait

Cake au praliné
Fruit de saison

Eau + sirop

lundi 29 janvier 2024
Pain

Fromage
Jus de fruit

mardi 30 janvier 2024
Palmier
Fromage blanc
Eau + sirop

mercredi 31 janvier 2024
Moelleux banane
Confiture
lait

jeudi 1 février 2024
Pain
Tablette de chocolat
Jus de fruits

vendredi 2 février 2024
Quatre quarts
Fruit de saison

Eau + sirop

|| Le responsable peut étre amené a modifier les goiiters.

Vacances scolaires




