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Rinision

MAIRIE D'INGRE - MENUS JANVIER 2024

A.L.S.H.

lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

jeudi 4 janvier 2024

vendredi 5 janvier 2024

FERME

Carottes rapées vinaigrette
Bolognaise de boeuf
Macaroni &
Yaourt brassé saveur banane
Clémentines gy

Mache aux agrumes
Paupiette de veau braisée
Petits pois a I'étuvé &
Emmental a la coupe
Compbte de pomme  FF

Pommes de terre au surimi
Sauté de porc au cidre BBC
(Sauté de dinde)
Purée de potiron
Saint nectaire a la coupe AOP
Créme dessert vanille &

Potage Dubarry
Pizza 3 fromages
Poélée de 1égumes
Ramequin de fromage blan &
Fruit de saison

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

Cantal a la coupe AOP
Fruit de saison

Salade chinoise vinaigrette soja
Couscous végétarien aux légumes

Potage aux poireaux
Beeuf des pays de Loire
Bourguignon
@ Carottes persillées -
Comté a la coupe AOP
Galette des rois a la frangipane

Salade coleslaw
Cordon bleu
Tortis 3 couleurs
Petits suisse aux fruits =&
Fruit de saison @

Betteraves rouges mimosa
Colin d'Alaska enrobé col
flakes
Chou-fleur Béchary;: e
Edam a la coupe
Ramequin d'entremet chocolat

Endives aux dés d'emmental ,
Blanquette de veau & l'anciennd”
Riz pilaf &&
Yaourt nature lait entier gy
Fruit de saison @

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Céleri rémoulade

Penne Rigate g

Steak haché sauce a l'echalote

Biche de chévre a la coupe
Fruit de saison %0 |

Potage aux légumes de saison
Parmentier de lentilles
corail et emmental rapé &

Yaourt aux fruits brassé
Far Breton

Emincé de Choux blanc
Vinaigrette au Soja
Chipolatas BBC/Saucisses de volaille
Coquillettes Z&
Saint Paulin a la coupe &ry

Fruit de saison |0 |

Poireau (Euf Dur Vinaigrette
Quenelle de veau sauce financicre
Bl1é B aux dés de carottes
Ramequin de Fromage

blanc ©&

Kiwi

Carottes rapées B vinaigrette a
I'orange
Poisson frais du jour (suivant
arrivage)
Gratin Dauphinois
Tome de Savoie IGP a la coupe
Flan patissier

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

mercredi 24 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024

vendredi 26 janvier 2024

Tortis au thon
Epinard a la créme

Fruit de saison

Haut de cuisse de poulet roti &

Brie de Meaux a la coupe AOP

Salade piémontaise
Beeuf aux Olives
Haricots verts gy
Yaourt brassé nature
Tarte aux pommes Normanae

s

Salade chinoise
Tortilla a I'oignon
Purée de pommes de terre
Emmental a la coupe
Creme dessert chocolat &&

Macédoine de 1égumes mayonnaise
Chili con carne
Ramequin de fromage blanc
confiture de fraise

Fruit de saison gy

Tarte aux poireaux
Sauté de porc a l'ananas X&
(Sauté de dinde a I'ananas)
Beignets de salsifis
Camembert AOP a la coupe

Banane &&

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024

vendredi 2 février 2024

Potage de légumes
Omelette

Edam a la coupe

Purée de potiron et carotte

Fruit de saison &&

REPAS MONTAGNARD
Soupe montagnarde au céléri rave
Tartiflette (tartiflette de volaille)
Comté AOP a la coupe

Tarte aux Fruits Rouges &

Salade Mexicaine
Filet de poulet creme de curry
Riz aux petits Iégumes
Petit suisse aromatisé &
Compdte de pomme banane

Duo de crudités &&
Merlu Beurre Blanc
Haricots verts persillés S
Yaourt framboise
Crépe au sucre

Céleri rémoulade
Tajine de légumes
Semoule &&
Saint Nectaire a la coupe AOP
Liégeois chocolat

Le responsable peut étre amené a modifier les menus.

Menu validé par une diététicienne suivant les recommandations du GEMRCN * "

Vacances scolaires

* GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

t:d ——) Viande Francaise



