LY
& 2 O
[ > Lapi

gs Lapingyy
N
Relais Assistant-es
Maternel-les d'Ingré

loisirs emploi

a domicile

Suite a cette réunion, voici un résumé des mesures mises en place par l'action sociale IRCEM

Prévoyance

WA

Prévention

VoV Vard I

Retraite
Carsat

WA

Vivons Mieux

IRCE mutuelle o <WV
>

Vivons bien

’ Fiche technique élaborée en collaboration avec les RAM d’Ingré, Ormes,
POUR PLUS D'INFOS ram 45 Saint-Jean de la Ruelle, La Chapelle Saint-Mesmin et Saran.



http://www.ircemmutuelle.com 
https://www.ram45.fr/
https://www.particulieremploi.fr/
http://www.asc-loisirs-emploidomicile.fr
https://nouveausite.ircem.com/  
https://www.ircem.com/la-prevoyance/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://www.carsat-cvl.fr/home.html   
https://www.ircem.com/produit-assurance/
https://www.prevention-domicile.fr/
http://www.vivonsbienvivonsmieux.fr
http://www.vivonsbienvivonsmieux.fr

LA VIE DU RAM

LES ATELIERS

A VOS AGENDAS!

La 4éme rencontre professionnelle des assistants
maternels de la métropole orléanaise aura lieu le
samedi 25 septembre sur la matinée.

Monique Busquet interviendra en visio conférence
sur la thématique « L'épuisement professionnel ».

Cliquez sur loiseau
pour voir le site
de Monique Busquet

Nous reviendrons vers vous pour l'organisation de
cette matinée. Une invitation a cet événement est en
cours !

Temps de lecture

Risques
psychologiques
et psycho-sociausx,

Epuisement
professionnel

B --Nous vous donnerons des clés pour m.m ZEN
. ‘avec Monique Busquel Psychomotricienne
et Formatrice

" Samedi 25 septembre 202 |
(horaires & déterminer)
en visioconférence

Qm i _ .

RENCONTRE PROFESSIONNELLE
des Assistants Maternels Indé¢pendants
de la metropole orl¢anaise

-Eéwgwpd

Contact: Mélanie MARECHAL-PIERSON -*r?*
02 38 22 38 89 ou ram.les.lapinoux@ingre ‘i’%‘l’"
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https://www.moniquebusquet.com/

